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{LROU2OLYS oOoONIf1S Ay oN}fOAZ

LINBR OFYA 2SS y20F OUSOAft 1l R2Y&alS-:
TFTYAYAQAK 6fly120 GSN LR @podniliseg R2:
boste na pestro dogajanje v preteklih meseeth. |1 dzf Ay I NASY SY
seboste kaja @S Il Yy I dz6 At AT Pa sizd pogkybeliNi | SY
@1 O&e sive celice.
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SOCIALN _{ [ ! ¢ . !

Marija Volk, socialna delavka

IZLET STANOVALCEV V PIRAN

+ 02NB1 Mpd Yl 2 aY2 &S 2RLINBEBWATL A
AY VI @RdzOSy2al YA VYA pkradh bllakiAMe® R
L2422 ylFa 2SS ySil 2 o6paaas ni ndtBPWE 2 |- f
postanek smo imeli na Ravbarkomandi, kjer smo pomalidatialjevali

smoa LG22 LIR.(Pked r2ajy 181z pogled na morije.

Med oblaki se je pokazalo sonce in vse je bilo tako kot mora biti. Kmalu
smo prispeli v Piran. Avtobus se je ustavil. Izstopili smo na postaji in se
L2661 aA 2RLINI GAfA R2 ¢FNIAyA2S@S3aAl
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Med potjo se je Nikola YAy a2l f &ad22S83F OAQGftaSy
LINSOA @St agz22S 1 4 pi@nskem gkoaRj@ Ga @ OA
LINE@1 St LI23IfSR yIFIR NITy2f A1AYA Y2
TF1fedz6AftA @ o6FNHz GA]l 20 Y& NBzxxx gt &
20 | @21AK Y2NEBI AYy 6dzR2OAGSY LB23fS
{t SRAfL 28 @g2z20ye
Domu dva topola smo si
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Dragica Jezernik, vodja tima

¢9¢!£9 Y Yh. al

PARADONTOZ2RESNABGLEZEN

~

.2t ST Sy 201l 20yAK (G1AQ0 21 OS Syz2a
paradontoze. Bolezen je resna, velikokrat 1 SO1 A YA T | Lf |
YySdzZa GNBT ySY AY YSLINI @26l aySY | RNI @

t 232ad2 as.|dustyss, najjpgosiefe pa je prisotna pr|

all N5E2OA LR LIzt F OA2A f 2dzRA @

Sprva so simptomi (znaki) blagi, tako da jih lahko celo spregledamo,
12062T RN @y Al LI ylLa 62 2 G§SOIF @A LN
20Aa1AKZ GSNJ yIY LRRFt yFalFlysésyl y
spremeniti izvajanj@za Gy S KAIASYST {F20A G2 2
lahko pri bolezni pomagamo sami.

V ustni votlini imamo ljudje veliko bakterij, ki se ob neustrezni higieni
LINBGANI Y2 NITYYy20A22T yI 126SK LI
obloge oz. plaki. Ob neprdwi, neustrezni in pomanjkljivi ustni negi
TF6y2 20t23S YAYSNIEATANIGA Ay VYI &
LI Il &FYA yS Y2NBY2 @S6 2RalGNIF YAl
vedno nove in nove obloge.

Bakterije se najbolj pogosto in pretirafol 6 y2 NI T Yy 2 O0S@I {
YSR 1 202Y Ay RtSayairez2z Ay T IFd2 1SN
TF6YyS nLIRIFGAZ 20Nl YooYl &alLlazoyz2al
pa sprva zajema samo dlesni; (strokovgmygivitis.
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YNRYAGY 2 @ySiasS 5Ai00 32N yuAN a0 A@S 6 € S
OS @StA12 LINB2 yINBRAGA Yy232 yI L
stanja bolezni sploh ne pride!
l {dziy2 adlyeaS o002t ST yA LRISTI LINBC
dlesni, zobje izpadajo eden za drugim; lahkdi popolnoma zdrauvi.
Bolezni se ne da ozdraviti tako kot npr. karies in ravno zato je bolezen
f K12 aGF12 1St2 yYySOINYylI® £+ {NFG1SY
6S 02fST Sy KAGNR VyILINBRdz2S®
O9RSY ATYSR ylI2LR232aG6S20AK Qilordip | 29
slaba ustna higiena, vendar pa so poznani tudi dejavniki tveganja ki prav
Glr12 €1FK12 LINALISt2S22 R2 OF10yS3t

- dednost

- kajenje

- stres

- starost

- diabetes

- zobna protetika/neustrezne plombe

-d2 f 2 RNT GAE | XD

Y20 aSYy OSLNARBaARODAGEF2y2 VyI 2LINB2
1A &S Lk323aG62 1T1L6yS GF12X RI 20
LI2aidlrysSe2 NRS6S:T I Kl2 OSt2 20S{ft
AyklfA 3Jyz22yA AT OSRS] LI! 28 G2 &aaiid
Pomembno je zavedanje da z ustno higieno v primeru da opazimo
INBFGAGSG 206 O06SGllyaedz yS LINBYSKI Y
GFY 12SNJ 28 QyNDIo2A (ISP 5LI266SS 2SS OSNE
02R2 LI LRTAGAGYA NBT dzf GFGA LIR2TFTE
wk T OANRISYSR @ydzaiAK @ oAaldddz LINBRA
oF1U0SNR2S aS (dzZRA LI GS2 LRaA gyl
organizem.

+SEA121NF G atA0AY2X RI (dzRA GSOF @8
OAfyS o062tSTyAzZ 02t Qb yshdkoRhd KdlekeR), RA |
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ZDRAVLJENJE PARADONTOZE

ho LINDAK |y|1AK 202t Sy2l 2S5 ydzy?2
O6SdlldA T 20 S bnevhikhFer predenidlodsiranitev?
T20yS3F 1YYl LINA 120621 RN} gyAldz ¢0a
Y2 062ftST Sy yILNBRdz2S 25 LJzijNJSayz
YSU2REYA T+ TyYky2Olyes oll1dSNr2al
02t ST YA LI NI R2kg adealljéhje)o f I & SNE 1 A NHzND

Slika 1 Prikaz zdravih zob, pojav vnetja dlesni ter stadiji paradontoze;
od zgodnjega stadija do napredovane/ terminalne faze

* Desni su &

ZDRAVE DESNI fenciye. svijet = ¥ ;
boje

- Desni sc.Lo ec

1 mkon cef

* Neprijatan zadah

GINGIVITIS

PARODONTOPATIJA:
B o o
ak i na hdjmanju provo

ciju)

= Povlacenje desni
UZNAPREDOVALT .‘ klaéenje ili potpun
STADITUM A‘ ] ER s -
S - Neprijatan zade

RANI STADIJUM

Neugodan ukus |

GSRy2 2SS LINBYlLf2 Tyly2z {1t
1F12 LR2YSYoy2 2S5 yIOS


http://zzstombl.com/gingivitisi-i-parodontopatije/2018
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OStS GFINY G 12 1F10yS3aF Al I3dzoAYz2
odstranjevanja- NIl I y &l Y 2 gz £ 2 Yf 2Sy 2l =X 2|
R2ZO0NBY LINAYSNYz | RNI gt 2Sy2l 202t St ¢
YAatAY2X RI T FTR2&aGd2S €S 6S AYl Y.
(Vogel)

LY Y22S NITYAOtalyaSy

Zobhozdravnika se bojim; to je dejstvo, resnica, kig®O £ Yy S Y2 NJ
Al 23ayAdGAzT LI GSYRINIS (1SN 8SYs RI
yIaylyes 28 (2 vYzel G2t 06l RI 3t
preventivne preglede.

Paradontoza je dejansko hudo obolenje, ki ti lahko vzame zob ali pa
vistol 20X T 32 LINAYSNYIl dzadyl KAIASY]
I RN} gt 2Sy2S 206 Y2NBoAlUyAK GSOI @I K
FfA LINB{AYS VyI2KdzZOSH

(Jezernik)
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bL 5!b 5! ~9+b9rC

10.0‘1(]2(’)§NJ2 St SO0dz2Syz 120G {@Siz2dyA

Df I gy2 &LBRNBSAE2 Ay LRJISI20HEyl y
2II®SauAuA t 2dzRA LI PasSYr amSorwere $
RdzOS@y2 o02ftSTyAac2zr GSNI LR2YSYOYA O]

boleznijo v okolje.

[ SG20y2A a@Su20yA RlIYy RdzOS@yS3l
Preprosti odgovori na zapletena stanja.

+ G yIFYSYy 02R2 yI Oijiidv@dlifprgdavé@njafie 1 I O
delavnice priznanih siN2 {20y 2l 1 20 a LJ2Z RNR 6 2
LIAAK2U0SNYLIA2SP 5SSt gyAO0S Ay LINBRIC
R2a02L)WI OANR1A LRLMzZ I OA2A f 2dzRA @
520N 2SI RI @SY2 (1l2 &S RrR&dkakdl {1
si morda lahko sami pomagamo ko zaidemo v stisko, ko se nas
NR2GI1ySt GSay20l kRSLINBaAaAal K hRAI
I RN} GAE T Y2NRF LRY26 &40GNB12@QyS3t
a0220dz 6S To2ftA 11 RddzOS@y2 062f ST yA
b I GFr 1Oy I AWLINE BRR§ el éS 2R3IAZ2O NBI
f 2dzZRA L2 ©@asSy agSidzz Ay agSiz20yA
yIYSyaSy ({NBLAGOA Tylyel Ay 211 @S
L2 YSydz T YIy20Sgdlyal &aG4A3YS @ RNHzO0
Zavedati se moramo, da ni pomémo samo telesno zdravje, ampak

0 dzRA RdzOS@y2 ofl32aidlya2Sed® hNHIFYATS
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https://photos.app.goo.gl/QidCYmcb8L6fzoYw1
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NI gy2@Saa2dzz Rl ayvy2 1T RN}IGAZ RS2l gy
y20S ATTAGSE Ay @asS 1IN YylLY OA@f2S
[ S 6S 062Y2 1 R2&@3AX2 LRIARND SLI2 a | N& S
RNHZAS3lF s 1| LI yIF&a 02 OS R2RIGy?2

2R2 LINAOES VyI LINRGA
NI RA Ay T FTR2a0GA L
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ROZA OKTOBER

Oktoberje mesec boja proti raku dojkZaradi prepoznavnosti v svetu,

YSaSO 21020SN AYSydz2SY22 (OdefSAS A Y A IK!
agSil @ GSY YS&aSOdz LR2GS1l22 NITfA6
VIEYSYy 28 2LRI1I2NRGA yI 062ftST Sysz Lk

~

dz6 Ay 120A0S3L | RNIgf2Syal G4SN ySyl|

Roza oktober

Q Zaupaj svojim rokam

1S S —

Rak dojk

w1 R221 28§ yl-auzazédéam NJ‘I OSy
{f20SyA_2A SGy2 102tfA 212f MCDMJ'IJ
odkrivanja bolée Yy A 2S5 LINBOA@SGi2sS yI 02f
SONRP LJAT STl LROLINBG2I &

blaGlryé6Sy @GINR1 T+ ylraagrysSy N1l R

dejavnikov veganja, ki so povezani z njim:
NI{ R22] @ RNHzZOAYAZ
zgodnja menstruacija in pozna menopavza,
starost( NA 6SGNIAYS OSyal 1o62tA LR |
LI2T yI LINBI y2aSéyz2aid oO0LINDBA 20NR|
nikoli rodile,
debelost in neprimerna prehrana,

14
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ll

telesna neaktivnost.

Yf2dzwo ©@S62SYdz 202t S@Fyadz as iivi Ryal
NI T gAGSY a@Sidz 1 YFryaOdzeSo wliltz23l

y6I262f2 23INROSYAK OSyaillK o60dAd
dz6 Ay 1 20AGS20AK yI6AYy20 |1 RN} gt 2Sy et

“nI2RF2 2RINARG NIXY1 R221 2SS @ @S62A
pomemb/ 2 @f 232 GdzZRA NBRyYy2 YSaSoéyz al
L2 ONBoOoyYy2 yIEalyséy2 LINBIfSRIFGA 1T R?2
2T ANRYFZ 6S YSyailNnm@deuZ izogbanjemy I A
NA T AdéjgviAikém tveganjaednim samopregledovanjeter rednimi

' YodzE F yGYAYA LINBIftSRAZ 1 K12 R21I1
bolezni.

Y 2RIUNAGlIyYy2dz YIY20AKSEZ ySiAL)teK &LIN
OSYUGAYSGSND T 1320202 LINALRZY2NE 2NH
DORA, ki poteka od 21. aprila 2008 in je od januarja 2018 prisoten po
gasSe {{20SyA2Ad® = LINPINIY az2 g1t ad:
do 69 let. Vsaki 2 leti lahko opngée v sklopu programa DORA
preventivno mamografijo.

Y!'W {¢hwL¢LXE 29 ht! %L¢9 {tw9a9a.h
+ GSY LINAYSNYHz 6AYLINB2 20A086AGS ag?z
FfA yI2o0ftA0O2A OSYidSNITI o62fSTyA R2
diagnostko.
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http://www.lek.si/slo/skrb-za-zdravje/bolecina/rak-dojk/navodila-za-samopregledovanje-dojk.pdf
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t wLI1 ! W %La{VYL 2! {

+ YSaS50dz aSLIiSYONHz aY2 fI K12 dzOA QI

K

L2Ty2 LRtSIySY O@ONBYSydzp h{ld20SN L
RSO2IF® ¢SYLISNI(Gdz2NB &2 LlaidltS o2
vztrajno pa prihaja zima. Liste na @& a dz Ay LINIDA 2 dzi NI
2LR2YYATZ RI aS yIN@F 2RLINI @gtal &
spomina na mrtve in nemalokrg¢ @ LINSGS{1ft2aaGA yI Gl
aySoatz2eo wRI2 28 GF1AK RYyA @as Yly
61 ad 2 OS LIR2OGSYy2 3INB2SO

Zimapaetudié F & LINBKf I R20X 3IANARLIS Ay 2ai
KAUONR R2tSGA22d ¢dzZRA @ yIF OA dzall yz
hodimo le na obisk. Izpostavljeni smo prav vsi, zaposleni, stanovalci in
tudi njihovisvojci. Dabisetem8 AY o62f 2 AT 23ayAfAZT 2.
nekaj naslednjih nasvetov:

2L{¢h2! L 2A MANJIPREHRADOV

+StA12 LINBYFOFf OSSO LINBKfIFIRYAK 202t
pomeni, da smo dovzetni za prenos virusov s prijenranj@znih
OGN GyAK (1ft2dz2l NRGO6F2SO Ay LIR2R20YA

16
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oziroma jih prijemamo. Paziti moramo, darske skrbno umivamppo

gal { A dzLI2NF oA aidNFyAO6l X LINBR @al |
Na vidnih mestih pred vsakim dvigalom, adiopu na vsak oddeleko

VI YSO6SYI T idRA D %I L2 a2 S¢$A &arA NRT1S
veljavhem protokolu za zaposlene v zdravstveni negi. Stanovalci in
V2AK20A a@g220A LI &A NR1S fFK12 NI

2AK T FLWdzO6Ieg®di2wl &$ dzgih Ky 2 GdzRA vy
Doma.

t2f 83 (S83F &S 6AY Ylyea 1T RNDdz2SY?2
f2dzZRAZT 1A & (FLOoftalyeaSYyz avYNjJlyeSy

LINBKf I Ryl 2062t Syal® YSNI alF YA iRSt Y
jih obiskujemo, moramo poskrbeti za5 Ry 2 LINE| NI 6 SO y 2
ogrevanjZ€ Rl 02 @ LINRPa(d2NHz OSRy2 R2Q2f
LINAYSNY 2 GSYLISNF GdzZNB>EX RIF yIY yS 02

HRANA BOGATA Z VITAMINI

Skrb za zdravo prehma, bogato s
hranilnimi snovmi, ki jih telo dobi i
adS0S 1StSyeal @8
naj bo oboje sezonskdislo zelje, kisl
repa, LJ2 Y I NI y &gferdivke,
myYRFENARYSS 2F0o2f
OS @StA12 RNHAS
VI NBRAf 2 O60RSGSt2d §
smemo pa pozabiti na tople napitke, ki nas ob mrzlih zimskih dneh
LI2INB2S22d t NBRGaSY 1T StA06YyS I|fA
St Al 2 ONRIGIOA @Ryp2RK fa- AR {THIYRl 20 122X RI Y
YSRdzZ I K{2 LI 2 ]RIYo 2ifl diGlawze Sy ER Af

17
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fl K12 LRadNBOSY2 (NKfa2S adzKS3IlI &l R
vitaminov in ostalih hranilnih snovi.

REKREACIJA IN SPROSTITEV

¢St S&dz LINAG20O6AY2 (dzZRA NB{NBIF OArec?2
zadovoljivo regeeracijo, da ne bo omagalo ob prvem prehladu.
hRf 26AY2 aS 11 NBIUNBFEOA22T LINR (I {
razmlgall V Domu imamo za stanovalce na voljo veliko aktivnosti v
1FGSNBE asS K12 @glfedziaecz Ay a Sy

18
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FIZIOTERAPIJA

OBIY CO{¢L+!'[! n{to9l

al NA2F NI 6yA
Fizioterapevtka

CNb2@t2S az2 yli 2L120S1F226A LRGA
R21+1201tS agze? F @ yid3F NRy2ai y
organizacijskin sistemov sociale irogukcije 20. stoletja nujno vodi v
razmislek ¢ kako naprej. Novomedijska kultura vsekakor nudi
lA32R20Ay&a12 LNARf20y2a8GX RI @ yI OS
206dz0S1 al vzl @SadA Ay OSNBE @ o02R2
v rokah parcialnih znanj innteresov, brezkompromisnega diktata

LJ2 & G 1 | LIAriselrostiia tigavéey Snovci.

Speculum Artium predstavlja produkcije,
ki se porajajo znotraj same strukture
novomedijskih praks v svetu:

7 Sinteza principa umetnosti in

tehnologije,

T 1 socializacija novomedijske

1 prqdukcije, ] o , ,
e 1 LSteriA NRSE2 yAld YS
Yo vizualnimi in novomedijskimi

. praksami,

v 1 @l LIRAaGH GAGA INRGAGY
he surbvezivni vmesnik med

dzySidyz2aitez2x GSKyz2f 23

19
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+ 6 S0 NIP&ELS seje skopibabtenovalcev skupaj szfoterapevtko
odpraviny I 20Aal FSaGAQFElF n{to/![!'a !
Ogledali smo si tehnike, kako so s senzorji opremljeni predmeti
proiSOANI YA yI L LFGy2® blaoztea yla 2
-piton, NI T L2 §S3ayaSyl LI B1 iOr5de e Hibal It SF
zvijal,l] 2 G LINY @I OA GBI 11 61 + yaSe az &
h3at SRIfA avyz2 &aAa Ou)\NJ\ Y2326y S NP
d1dzLIAYS [l A0l OK® w2020A &2 dzRI NBI €
KUJEMO PRIHODNQST

yIat SRY2aA R@O2NIYA avY2 &aA 23f SR2¢
S 0Af2 LINBySasSy2 Al yINI}IGS ylI 24y
1t SIYAK LINPAG2NAK ayz2 20ALN O A
LINE OAf = RI &2 &S5 udiddNBDEsHm).NI €S yI 1

@]

Q<+ VU I+

Znanstvenik iz Kitajske nam je
LINBR&A U OA f 261 I
uporabljamo pri  zdravljenju

LI NBiAS6yS3Il OA@Ol
FLEOALFLEAGOD ¢ 201
tako, da so aktiviran gib na veki

I RNI 2S3F 26Sal  LINEF
LINSY Saf A oyeko, KiJe NS (i A
le ta zaprla oko, kot zdrava

veka.

-

20
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DELOVNA TERAPIJA

aSil w220S81 . NX
del.terapevtka

5w! a{Y! LDw! n ¢9[ 9+L¥%LW{Y!

PriO tsém na idejo, da bi stanovalci postali igralci ipsgskusili® v te]

gt 2320 (S T2BS@RBIAYI WD kiRodeluear] 2 &
pripraviNI T f A6 YAK LINANBRAGSOT | YLI 1 A3
smo se dogovarijali, katero igro bi igralledela sem da bo treba najti
nekajl]  NJ 2AY ©Bi2Y2 &®2 f ¢ IO $emnIN@IBoink I 2 2 ]
katerem so bile kratke igre. Seveda je bilo potrebno vse mavo
napisatin prilagoditinaR I y I Oy 2A 6 & @

1
)

bradlrtl 2SS RNIYaill A3INF Vmadsjevani T A 2
6AGA 1 Kater§ Mdgo. & G | y
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Konec lanskega leta Y2 LINA G St A 1 O 21 Wekap =+ Y S
popraviovd t NJA O S R ayz2 AINR L
o

® (/)
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0p)
Py
<
M
—
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Premierna predstava je bi2.5.2018 ob 16.00 u®® Y | CPkedsktaghf A @

asS 2SS 1168t a ..98ije®xtraRmpodedogalk&ii Yy S
napovedovalca, ki sta vodila cetddajp. SLI2 Y2 622 @SS OSJI
pogledalivzvezde L2 GSY LI 2SS &f SRAf 2 OS NX
LIN} y2F  LISNAEF ylI yr6AyzT 124G &z 3
novicam, V6 YSy dz Ay OLRNIYAY y2gA0LY® =Y
+aS LI 2SS o0Af 2 LJ2LJSauN5y2 I f 1 2
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Df SRIFt OA &2 tNBRA ( ¥ DD Rodidust YRR A LING d2LSIf
266 AYS tNBo2fRZOSAYYVRYIBEIZI LR RGO
stanovalce.2 RNJ Ya12 A3INR ayvyz2 ylFadadgz2Ldl A
t NBo2f RdzZ haNBRy2A (1Y2AO0YyAOA I £SO

, °
ececoe L - : 00 o Y .
{Oaly20lt OAZ 1A naskdded Eanpﬁp@vilimﬁlb gre.2 = R
Zato veglavabio,RIF &S y I Y LINA RNHzOA OS {1l 10S
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~thwe¢bh 5w, ¢!'. bh {w92! bW9 5
REGIJE

Vsako leto en dom v Celjgldgij 2 NAF YAT AN} ~LR2NIy2 R

R2Y2@® ¢S3 R23I2R{I a8 OSRy2 1 Sf¢:;

dobimo vabilo in avodila za igre. Seveda pridno vadimo. Tudi letos

ayz2o 52Y1 yrY 28 0t2 2RftA6Yy2 Ay LN
[ ]

nmy 1 2dziNt 2 a8 28§

+ LSGS1Z Hp®pdH S
RNHzOF 6y 2 &aNB6Fy2S R2Y2Q /St2al1S NI
domSlovea { S Y2y2AO0OS® LAINBE a2z asS 1 dzNI

+aA avyz2 1(12yYle 6F1FfAZ RI 3INBY2 O
disciplinda: miselni igri¢ sestavi besedo, spreho@ 6 N2 db jpalici,
sestavljanje piramide in aqua pong. Stanovalci so se trpdilsvojih

Y26 SKZ | Yjelhalediasta®.Y |
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Dosegli smo 8 mestder nam 2

y I VAY f 2
NFT26FNITYAD t2 (12Y61FYAK K 2S5
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ALZHEIMER CAFE

5NHzOG @2 {elddanikadifa, ki@dmag svojcem oseb z demenco.

Ena od njihovih dejavnosti je Alzheimer Cafe, ki repioiekal dzZRA @ Y |
ustanovi.

ATKSAYSNI /FFS 28 RNHzOSy2S: ylyYSye:
vsprdd6 Sy SY @i RdzO2dz LINAR20AQDlI 22 Ay T2
LINBROARSYAK Ay VYSLINSBROARSYAK GSOI ¢
[ F FS2AK a2 LINAaz2GdyA adNR 120yl 1A |
LINPa (G202t 20A%X 1A 1 06NI YA YemghezRie22 Y
stisk in medsebojno podporo Svojci najprej prisluhnejo predavanju o
RSYSYOAZX ] lelfasglyedz AYL 22 ‘

~

AGNR |1 20y2l 120 @ 1| Rya2aSY izénMpwdez af S
Al 1dzOSy 2o _|L32NBRy2 aS NSO, A NI 2
L2 RNRPOoYyS2S aLRiylez {1iAGy2aiGar { LR
3t aAf2 | RNHzZOSyzal o

ual! [ ¥l 9La9w /! C9OY

hah2 h{9.!a ¥ 5

Tema aprilskega
ANBG6lyalt 2886 0A
osebam z demenco Vv
NIFTEABYA FITAO®D
gospa Bebara P,
diplomirana medicinska
sestra. Delah je na

NI TfAGYiIRK L322 RNEP
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V dolgoletnem delu ndJa A KA GNRA2A &S 2SS aANBGESH
RSYSYyOS @ NITEAGYAK FlLilFKd tNB12 L
demence in kako jim lahko prsaki fazi pomagamo. Na koncu pa nam je

O Povedidla kaj jepomembno za preventivo v boju proti demenci.

0! [ %l 9La9w /1 C9Y twh{¢h2!{b9 1Y

DEMENCO
0000000000000 000000° ¢§Y|‘ 8d2y7\8é1_§3|' éN:S
t NPad26lLaysS I|1GAQy2a

demenco. Predavanje je zanas

LINA LIN @A E T I2aLd 9t Al
delowna terapevtka, ki je zaposlena v

t AaAKALF ONRGY A 1tAYATLA
RYS@Oy2 &NBKG6 dz8ethento. 28 S
Predstavila nam je aktivnosti, ki se
fl K12 AT @lFala2 LINRA |
demene. Paudarila jeda2S 11 yI C
Y203lyS yl2ozftea LR2YSY

| ®

]

]
P
-®

U DELAVNICA- IGRE IN VAJE ZA KREPITEV KOGNITIVNIH
SPOSOBNOSTI

Bl L2 at SYyA R NHzQunahfisodgla@sypripfaiikdelavnico y
- IGRE IN VAJE ZA KREPITEV KOGNITIVNIH SPOSOBNOSTI. Najprej
ma 2 LR2OSRITA 2 (23ayAUGAQDGYAK &aL2a20Yy
AINB® bld2 LI 2SS aft SRAT ano@dSegligdB A 1
AINFKZ 1A &2 o0Af S ngubdilaY¥a s$nfofh ldhkdo 1 2 Y
preid | dza Ajé resthitroaningin O § bila ura kosila. Mi pa smo super
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NI TYAIIEA yIOS Y203lyé61S Ay 062Y2
delavnico.
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a9¢hs5! ahb¢9o{{hwL %! {¢! wow
DEMENCO

V Domu SW2fQ@ &St 2dz 42 @ 2dzyAadz 2NBFYyAT A
Metoda Montessoi 2+ & G | NB 2 O 8eméng, kafetedaon® sd
dzR S e t8 gapdslene.

Predavanje je vodil gospddlr. Cameron J. Camp iz ZDA. Preko teorije in
LINF TGABYAK LINAYSNRG 2SS LRYFT 2NARE =
delu uvedla Marija Montessori upadaf 2 Y2 (0 dzRA SthINA &
YSGi2R2 2AY f I Enilitno@QRIISADYF X2 A YyR2 Ydz

Maria Montessorije LINJA & Rdtddo. Gospaje

bila zdravnicain je to metodo uporabljda pri
otrocih. S svojo metodo dela pri otrocih je
tlakovalanovepd A Ay Y20y2aiAiAo !
0 enakosti, svobodi in bratstvu spremeniti od
besed k dejanjem. Njena metoda dela z otroki je
OS RIFIySa YSR LRYSYoYyS2OAY

A\¢

o [}

[ ' YSNRY W /YL aS 2SS 120 LBAAK2f 2°
20NR 1 LirdzZRIANA@D S4& (0 A & LISRIFII23IA12 Y
L2adl gt e GA 2199ANBS YSUG2RS Y2yiSaa
demencog pri6 SYSNJ 28 L2 dzRIFNB] 11320620 0
RSYSy 02 Syl {12LN} @y2 @lftad6AlAr @ ¢
sit NB20S Ay 2aS6S8S 1 RSYSyoO02 285 R
(Montessori Methods for Dementia).
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5NX¥ /F YL LN @A YaYFRIFEN 2SS ySi12 11
dzLI2 N>} of 21 Y2Hé X T G2 avz2 Ll yeaS3a20¢
Metodi montessori za st&20S Ay 2aS6S 1 RSYSy
LR T AGASBYAYA dz6AY ] A Tty OS @ Y

TEMELJ METODE:

Metoda montessori sloni na treh temeljih :
- pripravljenookolje
- rutine, vloge, aktivnosti in interesi,
- zaposleniprostovoljciin svojci
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PRINCIRMMETODE:
t NA Yy OA LIA LINBRaGI gt 2122 GSYStayl
prepoznana v sleherni aktivnosti, dejavnosti, vlogi, rutini.

1.  Aktivhostnajbi posameznikunekajpomenila,odsevalanjegov
smisel.
Posameznikaednopovabimok soddovaniju.
Ponudimoizbiro.
Govorimomanjin @ Sd@monstriramo.
Gradimonatem kar posameznilO $more.
Prilagodimosetempu posameznika.
Ponudimopoznanein estetskemateriale,namige,LINA LJ2 Y2 6 1 S
Pripravimoll | | @ejad@ost,daposamezniluporabljaroke.
Aktivnostpripravimotako, daje Y 2 3 2stbhjevanjeod
f | ORBIAD 2& KodkXetnegak abstraktnemuin obratno.
10. Materialepripravimotako,danapakaniY 2 Oy | ®
11. Nipravegaaliy I LJ- 6 gd§oddra.
12. Razddémo opravilo/dejavnosnaY | y @S
13. Zahvalimesezasodelovanjen @ LINJ GBI 8Ypdsameznik

O S © 8dajsodelovat.

14. Alije bil posameznil@ {1 f 2 dz6 Sy K

© 00N OEWDN
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GOSPODINJSISKUPINA
ISKRICA

az2zyAll, {1261
Animatorka

Ylra [9 2!'"{ .9yMlDI?l 9 Y'!a {9
tl O0S NBa 2SSz tS 1LYy GF 6+Fa& 6SOAZ
GNI O 12NFr2 OS GNJF TAYIFE® aiA yI
LR2YfFR Ay LRfSGeSs )\I‘lQNJ\au)\f)\ 1]
daLINBK2RS LI RWE @825 LINBAND tacv2t A

I £ A
RNHzOF 6yS A3N L2323 NBFEA AY
Ay o0S1 320 az2i1e {Y
VI NBRAT A
YAAY?2

NS S

LT FoAfA yI &FR2¢S yINIOS Ay 2AK 7
smo naredilipohan 6 ST S

uporabili za sirup infs 0 | |

§SOyeaSe {SUO
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S
ed
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f232 11
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RTFOAEA
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12 LROSRIt 3F2aLRR [ S
: B LJEzYE I R ya1SyYy apkij@adz 2 C
ATRSELIE {AY2Y VyIO 2 @yA RSt @S
f AO6 2l 32RSZ azfluz AGRX
aj pa dovolj besed, naj sllke govorijo za sej ***q
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