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{ǇƻǑǘƻǾŀƴŜ ōǊŀƭƪŜ ƛƴ ōǊŀƭŎƛΣ 
 
 
ǇǊŜŘ ǾŀƳƛ ƧŜ ƴƻǾŀ ǑǘŜǾƛƭƪŀ ŘƻƳǎƪŜƎŀ őŀǎƻǇƛǎŀΦ ± ƴƧŜƧ ōƻǎǘŜ ƴŀǑƭƛ ǾŜƭƛƪƻ 
ȊŀƴƛƳƛǾƛƘ őƭŀƴƪƻǾ ǘŜǊ ǇƻǾȊŜǘŜƪ ŘƻƎŀƧŀƴƧŀ Ǿ ƴŀǑŜƳ ŘƻƳǳΦ Spomnili se 
boste na pestro dogajanje v preteklih mesecih. ± ƪǳƭƛƴŀǊƛőƴŜƳ ƪƻǘƛőƪǳ 
se boste kaj nƻǾŜƎŀ ƴŀǳőƛƭƛΣ Ǿ ǳƎŀƴƪŀǊǎƪŜƳ ƪƻǘƛőƪǳ pa smo poskrbeli za 
ǾŀǑŜ Ƴale sive celice. 
 
¦ȌƛǾŀƧǘŜ ob branju! 
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SOCIALN! {[¦¿.! 
 

 
Marija Volk, socialna delavka 

 
 

IZLET STANOVALCEV V PIRAN 

 
± ǘƻǊŜƪ мрΦ ƳŀƧŀ ǎƳƻ ǎŜ ƻŘǇǊŀǾƛƭƛ ƴŀ ƛȊƭŜǘ Ǿ tƛǊŀƴΦ hŘ ǾŜƭƛƪƛƘ ǇǊƛőŀƪƻǾanj 
ƛƴ ƴŀǾŘǳǑŜƴƧŀ ƴƛ ƴƛƘőŜ ƻǇŀȊƛƭΣ Řŀ ǎƻ ǎŜ ƴŀ ƴŜōo prikradli oblaki. Med 
ǇƻǘƧƻ ƴŀǎ ƧŜ ƴŜƪŀƧ őŀǎŀ ǎǇǊŜƳƭƧŀƭ ǘǳŘƛ ŘŜȌΣ ƪŀǊ pa nas ni motilo. Prvi 
postanek smo imeli na Ravbarkomandi, kjer smo pomalicali. Nadaljevali 
smo ǎ ǇƻǘƧƻ ǇǊƻǘƛ 2ǊƴŜƳǳ Kalu. Pred nami je bil prvi pogled na morje. 
Med oblaki se je pokazalo sonce in vse je bilo tako kot mora biti. Kmalu 
smo prispeli v Piran. Avtobus se je ustavil. Izstopili smo na postaji in se 
Ǉƻőŀǎƛ ƻŘǇǊŀǾƛƭƛ Řƻ ¢ŀǊǘƛƴƛƧŜǾŜƎŀ ǘǊƎŀ ƛƴ ŀƪǾŀǊƛƧŀΦ  
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Med potjo se je Nikola spƻƳƛƴƧŀƭ ǎǾƻƧŜƎŀ ȌƛǾƭƧŜƴƧŀ Ǿ ōƭƛȌƴƧƛ ƘƛǑƛΣ ƪƧŜǊ ƧŜ 
ǇǊŜȌƛǾŜƭ ǎǾƻƧŜ ŀƪǘƛǾƴƻ ƻōŘƻōƧŜ ȌƛǾƭƧŜƴƧŀΦ ± piranskem akvariju nas je 
ǇǊŜǾȊŜƭ ǇƻƎƭŜŘ ƴŀŘ ǊŀȊƴƻƭƛƪƛƳƛ ƳƻǊǎƪƛƳƛ ȌƛǾŀƭƳƛΦ hōƛǎƪ tƛǊŀƴŀ ǎƳƻ 
ȊŀƪƭƧǳőƛƭƛ Ǿ ōŀǊǳ ǘƛƪ ƻō ƳƻǊƧǳΣ ƪƧŜǊ ǎƳƻ ǎƛ ǇǊƛǾƻǑőƛƭƛ ƪŀǾƛŎƻ ƛƴ ǎƻƪ ƛƴ ǳȌƛǾŀƭƛ 
ƻō ȊǾƻƪƛƘ ƳƻǊƧŀ ƛƴ őǳŘƻǾƛǘŜƳ ǇƻƎƭŜŘǳ ƴŀ ¢ŀǊǘƛƴƛƧŜǾ ǘǊƎΦ  

{ƭŜŘƛƭŀ ƧŜ ǾƻȌƴƧŀ Řƻ LȊƻƭŜΦ ± 
Domu dva topola smo si 
ǇǊƛǾƻǑőƛƭƛ ƪƻǎƛƭƻΦ 5ƻƎƻǾƻǊƛƭƛ 
smo se za sprehod do obale, 
ƪƛ ƧŜ Ǿ ƴŜǇƻǎǊŜŘƴƛ ōƭƛȌƛƴƛ 
doma.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Za sprehod so se ƻŘƭƻőƛƭƛ ƭŜ ǊŜŘƪƛ ǎǘŀƴƻǾŀƭŎƛΦ tǊŜŘ ŘƻƳƻƳ ƧŜ ƴŀƳǊŜő 
őǳŘƻǾƛǘ ǇŀǊƪΣ ƪƧŜǊ ǎƛ ƧŜ ǾŜőƛƴŀ ǇǊƛǾƻǑőƛƭŀ ǇǊƛōƻƭƧǑƪŜΦ  
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hō ǇǊƛƧŜǘƴŜƳ ƪƭŜǇŜǘǳ ƧŜ ǾŜǎŜƭŀ ŘǊǳǑőƛƴŀ ǇǊƛőŀƪŀƭŀ ǎǇǊŜƘŀƧŀƭŎŜΦ {ƭŜŘƛƭ ƧŜ 
ǇƻǾǊŀǘŜƪ ǇǊƻǘƛ ŘƻƳǳΦ ±ƛŘƴƻ ǳǘǊǳƧŜƴƛ ƛƴ Ǉƻƭƴƛ ǇǊƛƧŜǘƴƛƘ ŘƻȌƛǾŜǘij smo se v 
poznih popoldŀƴǎƪƛƘ ǳǊŀƘ ǾǊƴƛƭƛ Ǿ tǊŜōƻƭŘΦ {ǘŀƴƻǾŀƭŎƛ Ǉŀ ǎƻ ȌŜ ǊŀȊƳƛǑƭƧŀƭƛ 
o naslednjem izletu.  
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½5w!±{¢±9b! {[¦¿.! 
 

 
                                                                          
  Dragica Jezernik, vodja tima 

¢9¿!±9 ½ ½h.aL  

 
PARADONTOZA ς RESNA BOLEZEN 
 
.ƻƭŜȊŜƴ ƻōȊƻōƴƛƘ ǘƪƛǾ ƻȊΦ ǑŜ ŜƴƻǎǘŀǾƴŜƧŜ ǾƴŜǘƧŜ ƻƪƻƭƛ Ȋƻō ƧŜ ŘŜŦƛƴƛŎƛƧŀ 
paradontoze. Bolezen je resna, velikokrat s ǘŜȌƪƛƳƛ ȊŀǇƭŜǘƛ ƻō 
ƴŜǳǎǘǊŜȊƴŜƳ ƛƴ ƴŜǇǊŀǾƻőŀǎƴŜƳ ȊŘǊŀǾƭƧŜƴƧǳΦ  
tƻƎƻǎǘƻ ǎŜ ȊŀőƴŜ Ǉƻ пл. letu starosti, najpogosteje pa je prisotna pri 
ǎǘŀǊŜƧǑƛ ǇƻǇǳƭŀŎƛƧƛ ƭƧǳŘƛΦ  
Sprva so simptomi (znaki) blagi, tako da jih lahko celo spregledamo, 
ȊƻōƻȊŘǊŀǾƴƛƪ Ǉŀ ƴŀǎ ōƻ ƻ ǘŜȌŀǾƛ ǇǊŀǾƻőŀǎƴƻ ƻōǾŜǎǘƛƭΣ ǎŜǾŜŘŀ ƻō ǊŜŘƴƛƘ 
ƻōƛǎƪƛƘΣ ǘŜǊ ƴŀƳ ǇƻŘŀƭ ƴŀǘŀƴőƴŀ ƴŀǾƻŘƛƭŀ ƪŀƪƻ ƛƴ ȊŀƪŀƧ ōƻ ǇƻǘǊŜōƴƻ 
spremeniti izvajanje ǳǎǘƴŜ ƘƛƎƛŜƴŜΣ ƪŀƧǘƛ ǘƻ ƧŜ Ǿ ǇǊǾƛ ǾǊǎǘƛ ƴŀőƛƴ ƪŀƪƻ ǎƛ 
lahko pri bolezni pomagamo sami.  
V ustni votlini imamo ljudje veliko bakterij, ki se ob neustrezni higieni 
ǇǊŜǘƛǊŀƴƻ ǊŀȊƳƴƻȌƛƧƻΣ ƴŀ ȊƻōŜƘ Ǉŀ ǎŜ ȊŀőƴŜƧƻ ƴŀōƛǊŀǘƛ ƳŜƘƪŜ ȊƻōƴŜ 
obloge oz. plaki. Ob nepravilni, neustrezni in pomanjkljivi ustni negi 
Ȋŀőƴƻ ƻōƭƻƎŜ ƳƛƴŜǊŀƭƛȊƛǊŀǘƛ ƛƴ ƴŀǎǘŀƴŜƧƻ ǘǊŘŜ ƻōƭƻƎŜ ƻȊΦ Ȋƻōƴƛ ƪŀƳŜƴΣ ƪƛ 
Ǉŀ Ǝŀ ǎŀƳƛ ƴŜ ƳƻǊŜƳƻ ǾŜő ƻŘǎǘǊŀƴƛǘƛΣ ƴŀƴƧ Ǉŀ ǎŜ ǘŀƪƻ ǑŜ ƭŀȌƧŜ ƴŀƭŀƎŀƧƻ 
vedno nove in nove obloge. 
Bakterije se najbolj pogosto in pretirano Ȋŀőƴƻ ǊŀȊƳƴƻȌŜǾŀǘƛ Ǿ ǘƛΦ ȌŜǇƪǳ 
ƳŜŘ ȊƻōƻƳ ƛƴ ŘƭŜǎƴƛƧƻΣ ƛƴ Ȋŀǘƻ ƪŜǊ ōŀƪǘŜǊƛƧŜ ƛȊƭƻőŀƧƻ ǎǘǊǳǇŜΣ ƻǊƎŀƴƛȊƳǳ 
ȊŀőƴŜ ηǇŀŘŀǘƛζ ƻōǊŀƳōƴŀ ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘΣ Ǿ ƴŀŘŀƭƧŜǾŀƴƧǳ ǇǊƛŘŜ Řƻ ǾƴŜǘƧŀΣ ƪƛ 
pa sprva zajema samo dlesni; (strokovno) gingivitis. 
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YǊƻƴƛőƴƻ ǾƴŜǘƧŜ ƻōȊƻōƴƛƘ ǘƪƛǾ Ǉŀ ǎƛŎŜǊ ǘǊŀƧŀ ǾŜő ƭŜǘΣ ǾŜƴŘŀǊ ƧŜ ǇƻǘǊŜōƴƻ 
ȌŜ ǾŜƭƛƪƻ ǇǊŜƧ ƴŀǊŜŘƛǘƛ ƳƴƻƎƻ ƴŀ ǇƻŘǊƻőƧǳ ǳǎǘƴŜ ƘƛƎƛŜƴŜ Řŀ Řƻ ŀƪǳǘƴŜƎŀ 
stanja bolezni sploh ne pride!  
!ƪǳǘƴƻ ǎǘŀƴƧŜ ōƻƭŜȊƴƛ ǇƻǘŜƪŀ ǇǊŜŎŜƧ ŘǊŀƳŀǘƛőƴƻΤ ƻŘǎǘƻǇŀǘƛ ȊŀőƴŜƧƻ 
dlesni, zobje izpadajo eden za drugim; lahko tudi popolnoma zdravi. 
Bolezni se ne da ozdraviti tako kot npr. karies in ravno zato je bolezen 
ƭŀƘƪƻ ǘŀƪƻ ȊŜƭƻ ƴŜǾŀǊƴŀΦ ± ƪǊŀǘƪŜƳ őŀǎǳ ƭŀƘƪƻ ƻǎǘŀƴŜƳƻ ōǊŜȊ ǾǎŜƘ Ȋƻō 
őŜ ōƻƭŜȊŜƴ ƘƛǘǊƻ ƴŀǇǊŜŘǳƧŜΦ  
9ŘŜƴ ƛȊƳŜŘ ƴŀƧǇƻƎƻǎǘŜƧǑƛƘ ǾȊǊƻƪƻǾ Ȋŀ ƴŀǎǘŀƴŜƪ ǇŀǊŀŘƻƴǘƻȊŜ ƧŜ torej 
slaba ustna higiena, vendar pa so poznani tudi dejavniki tveganja ki prav 
ǘŀƪƻ ƭŀƘƪƻ ǇǊƛǇŜƭƧŜƧƻ Řƻ ǘŀƪǑƴŜƎŀ ǎǘŀƴƧŀΣ ƛƴ ǘƛ ŘŜƧŀǾƴƛƪƛ ǎƻΥ 

- dednost 
- kajenje 
- stres 
- starost 
- diabetes 
- zobna protetika/neustrezne plombe 
- dƻƭƻőŜƴŀ ȊŘǊŀǾƛƭŀΧΦ 

 
Yƻǘ ǎŜƳ ȌŜ ƴŀǇƛǎŀƭŀΣ ǇǊƛŘŜ ƻōƛőŀƧƴƻ ƴŀƧǇǊŜƧ Řƻ ǾƴŜǘƧŀ ŘƭŜǎƴƛ όƎƛƴƎƛǾƛǘƛǎύΣ 
ƪƛ ǎŜ ǇƻƎƻǎǘƻ ȊŀőƴŜ ǘŀƪƻΣ Řŀ ƻō ǑőŜǘƪŀƴƧǳ ƻǇŀȊƛƳƻ ƪǊǾŀǾƛǘŜǾΦ 5ƭŜǎƴƛ 
ǇƻǎǘŀƴŜƧƻ ǊŘŜőŜΣ ƭŀƘƪƻ ŎŜƭƻ ƻǘŜƪƭŜΣ őŜ ƧŜ ȊǊŀǾŜƴ ǇǊƛǎƻǘŜƴ ǑŜ ǎƭŀō ȊŀŘŀƘ 
ƛƴκŀƭƛ ƎƴƻƧƴƛ ƛȊŎŜŘŜƪ Ǉŀ ƧŜ ǘƻ ǎƛƎǳǊƴƻ ȌŜ ŀƭŀǊƳ Ȋŀ ǳƪǊŜǇŀƴƧŜ! 
Pomembno je zavedanje da z ustno higieno v primeru da opazimo 
ƪǊǾŀǾƛǘŜǾ ƻō ǑőŜǘƪŀƴƧǳ ƴŜ ǇǊŜƴŜƘŀƳƻΣ ŀƳǇŀƪ ƴŀŘŀƭƧǳƧŜƳƻΣ ǇǊŜŘǾǎŜƳ 
ǘŀƳ ƪƧŜǊ ƧŜ ƪǊǾŀǾƛǘŜǾΣ őŜrŀǾƴƻ ōƻ ǘƻ ǇƻőŜǘƧŜ ǾŜǊƧŜǘƴƻ Ƴŀƭƻ ōƻƭŜőŜΗ {Ŝ 
ōƻŘƻ Ǉŀ ǇƻȊƛǘƛǾƴƛ ǊŜȊǳƭǘŀǘƛ ǇƻƪŀȊŀƭƛ ƪƳŀƭǳΧ 
wŀȊǑƛǊƧŜƴƻ ǾƴŜǘƧŜ Ǿ ǳǎǘƛƘ Ǿ ōƛǎǘǾǳ ǇǊŜŘǎǘŀǾƭƧŀ ƻŘǇǊǘƻ Ǌŀƴƻ ƛƴ ǑǘŜǾƛƭƴŜ 
ōŀƪǘŜǊƛƧŜ ǎŜ ǘǳŘƛ Ǉƻ ǘŜƧ Ǉƻǘƛ ǾƴŀǑŀƧƻ Ǿ ƪǊǾƴƛ ƻōǘƻƪΣ ǘŜǊ ǘŀƪƻ ōǊŜƳŜƴƛƧƻ 
organizem. 
±ŜƭƛƪƻƪǊŀǘ ǎƭƛǑƛƳƻΣ Řŀ ǘǳŘƛ ǘŜȌŀǾŜ Ȋ ȊƻōƳƛ ǇƻƳŜƳōƴƻ ǾǇƭƛǾŀƧƻ ƴŀ ǎǊőƴƻ 
ȌƛƭƴŜ ōƻƭŜȊƴƛΣ ōƻƭŜȊƴƛ ŘƛƘŀƭΣ ŘƛŀōŜǘŜǎ ƳŜƭƭƛǘus (sladkorna bolezen), 
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ōƻƭŜȊƴƛ ƻƪƻǎǘƧŀΧƛǘŘΣ ƪŀǊ ƴŜŘǾƻƳƴƻ ǘǳŘƛ ŘǊȌƛΗ tǊƛŘŜ ƭŀƘƪƻ Řƻ ƘǳŘƛƘ 
ǎƛǎǘŜƳǎƪƛƘ ǘŜȌŀǾ ƻȊΦ ƻōƻƭŜƴƧ ƻǊƎŀƴƛȊƳŀΗ 
 
ZDRAVLJENJE PARADONTOZE 
 
hō ǇǊǾƛƘ ȊƴŀƪƛƘ ƻōƻƭŜƴƧŀ ƧŜ ƴǳƧƴƻ ƛȊōƻƭƧǑŀǘƛ ǳǎǘƴƻ ƘƛƎƛŜƴƻΣ ǇǊŀǾƛƭƴƻ 
ǑőŜǘƪŀǘƛ ȊƻōŜΣ ƳƻǊŘŀ ǳǇƻǊŀōŀ Ȋƻbne nitke, ter preventivna odstranitev 
ȊƻōƴŜƎŀ ƪŀƳƴŀ ǇǊƛ ȊƻōƻȊŘǊŀǾƴƛƪǳ όǎŀƳƻǇƭŀőƴƛǑƪƻύΦ 
Yƻ ōƻƭŜȊŜƴ ƴŀǇǊŜŘǳƧŜ ƧŜ ǇƻǘǊŜōƴƻ ǎǘǊƻƪƻǾƴƻ ȊŘǊŀǾƭƧŜƴƧŜ Ȋ ǊŀȊƭƛőƴƛƳƛ 
ƳŜǘƻŘŀƳƛ Ȋŀ ȊƳŀƴƧǑŀƴƧŜ ōŀƪǘŜǊƛƧǎƪƛƘ ȊƻōƴƛƘ ƻōƭƻƎΣ ǘŜǊ ȊŀǳǎǘŀǾƛǘŜǾ 
ōƻƭŜȊƴƛ ǇŀǊŀŘƻƴǘƻȊŜ όƭŀǎŜǊΣ ƪƛǊǳǊǑko zdravljenje). 
 
Slika 1: Prikaz zdravih zob, pojav vnetja dlesni ter stadiji paradontoze; 
od zgodnjega stadija do napredovane/ terminalne faze 
 

 
Internet (http://zzstombl.com/gingivitisi-i-parodontopatije/2018) 
 
 
~Ŝ ǾŜŘƴƻ ƧŜ ǇǊŜƳŀƭƻ ȊƴŀƴƻΣ ƪŀƪƻ ǇƻƳŜƳōƴƛ ǎƻ ȊƻōƧŜ Ȋŀ ƴŀǑŜ ȊŘǊŀǾƧŜ 
ƛƴ ƪŀƪƻ ǇƻƳŜƳōƴƻ ƧŜ ƴŀǑŜ ȊŘǊŀǾƧŜ Ȋŀ ȊƻōŜΗ tƻƴŀǾŀŘƛ ȊƻōŜ ŎŜƴƛƳƻ 

http://zzstombl.com/gingivitisi-i-parodontopatije/2018
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ǑŜƭŜ ǘŀƪǊŀǘΣ ƪƻ ƪŀƪǑƴŜƎŀ ƛȊƎǳōƛƳƻΦ Yƻ ƎǊŜƳƻ ǎƪƻȊƛ ōƻƭŜőƻ ƛȊƪǳǑƴƧƻ 
odstranjevanja - ǾǊǘŀƴƧŀΣ ηǇŀƧǎŀƴƧŀζΣ ƭƻƳƭƧŜƴƧŀΣΧ ƻŘƳǊƭŜƎŀ Ȋƻōŀ ŀƭƛ Ǿ 
ŘƻōǊŜƳ ǇǊƛƳŜǊǳ ȊŘǊŀǾƭƧŜƴƧŀ ƻōƻƭŜƭŜƎŀ ȊƻōŀΦ 5ƻ ǘŀƪǊŀǘ Ǉŀ ǾŜőƛƴƻƳŀ 
ƳƛǎƭƛƳƻΣ Řŀ ȊŀŘƻǎǘǳƧŜ ƭŜΣ őŜ ƛƳŀƳƻ ƴŀ ǾƻƭƧƻ ǎǾƻƧŜƎŀ ȊƻōƻȊŘǊŀǾƴƛƪŀΦ 
(Vogel) 
 
Lƴ ƳƻƧŜ ǊŀȊƳƛǑƭƧŀƴƧŜΥ 
Zobozdravnika se bojim; to je dejstvo, resnica, ki se ji Ȍŀƭ ƴŜ ƳƻǊŜƳ 
ƛȊƻƎƴƛǘƛΣ Ǉŀ ǾŜƴŘŀǊƭŜ ƪŜǊ ǾŜƳΣ Řŀ ƪƻ ōƻƭƛ ƭŀƘƪƻ ȊƻōƻȊŘǊŀǾƴƛƪ ƴŀǊŜŘƛ ǑŜ 
ƴŀƧƳŀƴƧΣ ƧŜ ǘƻ ƳƻƧŀ ǘƻƭŀȌōŀΣ Řŀ Ǝŀ ƻōƛǑőŜƳ ǇǊŜƧΣ ƻȊΦ Řŀ ƎǊŜƳ ƴŀ ǊŜŘƴŜ 
preventivne preglede.  
 
Paradontoza je dejansko hudo obolenje, ki ti lahko vzame zob ali pa 
vrsto ȊƻōΣ Ȋŀǘƻ ǇǊƛƳŜǊƴŀ ǳǎǘƴŀ ƘƛƎƛŜƴŀΣ ǊŜŘƴƛ ǇǊŜƎƭŜŘƛ ǘŜǊ ǇǊŀǾƻőŀǎƴƻ 
ȊŘǊŀǾƭƧŜƴƧŜ ƻō ƳƻǊŜōƛǘƴƛƘ ǘŜȌŀǾŀƘ ƭŀƘƪƻ ƻƳŜƴƧŜƴƻ ōƻƭŜȊŜƴ ǇǊŜǇǊŜőƛ 
ŀƭƛ ǇǊŜƪƛƴŜ ƴŀƧƘǳƧǑŜΗ  
                                             (Jezernik) 
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10. OKTOBER ς {±9¢h±bL 5!b 5¦~9±b9D! ½5w!±W! 

 
10. oƪǘƻōŜǊ ƻōŜƭŜȌǳƧŜƳƻ ƪƻǘ {ǾŜǘƻǾƴƛ Řŀƴ ŘǳǑŜǾƴŜƎŀ ȊŘǊŀǾƧŀΦ  
DƭŀǾƴƻ ǎǇƻǊƻőƛƭƻ ƛƴ ǇƻǾŜȊƻǾŀƭƴŀ ƴƛǘ ƭŜǘƻǑƴƧŜƎŀ {ǾŜǘƻǾƴŜƎŀ ŘƴŜ ƧŜ 
ƻȊŀǾŜǎǘƛǘƛ ƭƧǳŘƛ Ǉƻ ǾǎŜƳ ǎǾŜǘǳ ƻ ǇƻƳŜƴǳ ŘǳǑŜǾƴƛƘ ōƻƭŜȊƴƛΣ ƻ ȌƛǾƭƧŜƴƧǳ Ȋ 
ŘǳǑŜǾƴƻ ōƻƭŜȊƴƛƧƻΣ ǘŜǊ ǇƻƳŜƳōƴƛ ǾƪƭƧǳőŜƴƻǎǘƛ ƭƧǳŘƛ ƻōƻƭŜƭƛƘ Ȋ ŘǳǑŜǾƴƻ 
boleznijo v okolje.  
[ŜǘƻǑƴƧƛ ǎǾŜǘƻǾƴƛ Řŀƴ ŘǳǑŜǾƴŜƎŀ ȊŘǊŀǾƧŀ ǇƻǘŜƪŀ ǇƻŘ ǎƭƻƎŀƴƻƳΥ 
Preprosti odgovori na zapletena stanja. 
± ǘŀ ƴŀƳŜƴ ōƻŘƻ ƴŀ ǑǘŜǾƛƭƴƛƘ ƭƻƪŀŎƛƧŀƘ Ǉƻ {ƭƻǾŜƴiji izvajali predavanja in 
delavnice priznanih sǘǊƻƪƻǾƴƧŀƪƻǾ ǎ ǇƻŘǊƻőƧŀ ǇǎƛƘƛŀǘǊƛƧŜΣ ǘŜǊ 
ǇǎƛƘƻǘŜǊŀǇƛƧŜΦ 5ŜƭŀǾƴƛŎŜ ƛƴ ǇǊŜŘŀǾŀƴƧŀ ǎƻ ǾŜőƛƴƻƳŀ ōǊŜȊǇƭŀőƴŀΣ ƛƴ ǘŀƪƻ 
ŘƻǎǘƻǇƴŀ ǑƛǊƻƪƛ ǇƻǇǳƭŀŎƛƧƛ ƭƧǳŘƛΦ  
5ƻōǊƻ ƧŜΣ Řŀ ǾŜƳƻ ƪŀƧ ǎŜ ŘƻƎŀƧŀ ƪŀŘŀǊ ƧŜ ƎƻǾƻǊŀ ƻ ŘǳǑŜǾƴƛ ōƻƭezni, kako 
si morda lahko sami pomagamo ko zaidemo v stisko, ko se nas 
ηŘƻǘŀƪƴŜζ ǘŜǎƴƻōŀκŘŜǇǊŜǎƛƧŀΚ hŘƛǘƛ ƪ ȊŘǊŀǾƴƛƪǳ ǘŀƪƻƧΣ ǎƻ ǊŜǑƛǘǾŜ 
ȊŘǊŀǾƛƭŀΣ ƳƻǊŘŀ ǇƻƳƻő ǎǘǊƻƪƻǾƴŜƎŀ ŘŜƭŀǾŎŀΚ Yŀƪƻ ǇƻƳŀƎŀǘƛ ƴŀǑŜƳǳ 
ǎǾƻƧŎǳ őŜ Ȋōƻƭƛ Ȋŀ ŘǳǑŜǾƴƻ ōƻƭŜȊƴƛƧƻΚ 
bŀ ǘŀƪǑƴŀ ƛƴ ǇƻŘƻōƴŀ ǾǇǊŀǑŀƴƧŀ ǎŜ ƻŘƎƻǾŀǊƧŀΣ ƛƴŦƻǊƳƛǊŀ ƛƴ ƻȊŀǾŜǑőŀ 
ƭƧǳŘƛ Ǉƻ ǾǎŜƳ ǎǾŜǘǳΣ ƛƴ ǎǾŜǘƻǾƴƛ Řŀƴ ŘǳǑŜǾƴŜƎŀ ȊŘǊŀǾƧŀ ƧŜ ǑŜ ǇƻǎŜōŜƧ 
ƴŀƳŜƴƧŜƴ ƪǊŜǇƛǘǾƛ ȊƴŀƴƧŀ ƛƴ ƻȊŀǾŜǑőŀƴƧŀ ƭƧǳŘƛ ƻ ŘǳǑŜǾƴƛƘ ǎǘŀƴƧƛƘΣ ƛƴ 
ǇƻƳŜƴǳ ȊƳŀƴƧǑŜǾŀƴƧŀ ǎǘƛƎƳŜ Ǿ ŘǊǳȌōƛΗ  
Zavedati se moramo, da ni pomembno samo telesno zdravje, ampak 
ǘǳŘƛ ŘǳǑŜǾƴƻ ōƭŀƎƻǎǘŀƴƧŜΦ hǊƎŀƴƛȊŜƳ ƳƻǊŀ ōƛǘƛ Ǿ ǘŜƭŜǎƴŜƳ ƛƴ ŘǳǑŜǾƴŜƳ 

https://photos.app.goo.gl/QidCYmcb8L6fzoYw1
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ǊŀǾƴƻǾŜǎƧǳΣ Řŀ ǎƳƻ ȊŘǊŀǾƛΣ ŘŜƧŀǾƴƛΣ ǎǊŜőƴƛΣ ƪǊŜǇƻǎǘƴƛ ƛƴ ǇǊƛǇǊŀǾƭƧŜƴƛ ƴŀ 
ƴƻǾŜ ƛȊȊƛǾŜΣ ƛƴ ǾǎŜ ƪŀǊ ƴŀƳ ȌƛǾƭƧŜƴƧŜ ǇǊƛƴŀǑŀΦ  
[Ŝ őŜ ōƻƳƻ ȊŀŘƻǎǘƛ ǇƻǎƪǊōŜƭƛ ȊŀǎŜΣ ōƻƳƻ ƭŀƘƪƻ ǇƻǎƪǊōŜƭƛ ǑŜ Ȋŀ ƪƻƎŀ 
ŘǊǳƎŜƎŀΣ ƪŀǊ Ǉŀ ƴŀǎ ōƻ ǑŜ ŘƻŘŀǘƴƻ ƛȊǇƻǇƻƭƴƛƭƻ ƛƴ ǳǎǇŜǑƴƻ ōƻƳƻ ƪǊƳŀǊƛƭƛ 
ǘŜȌŀǾŀƳ ƪƛ ƴŀƳ ōƻŘƻ ǇǊƛǑƭŜ ƴŀǇǊƻǘƛΦ 
¢ƻǊŜƧΣ ƛƳŜƧƳƻ ǎŜ ǊŀŘƛ ƛƴ ȊŀŘƻǎǘƛ ǇƻǎƪǊōƛƳƻ ȊŀǎŜΧ 
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ROZA OKTOBER 

 
     WǳǊŜ !ǑƪŜǊŎΣ ǾƻŘƧŀ ǘƛƳŀ 

 
Oktober je mesec boja proti raku dojk. Zaradi prepoznavnosti v svetu, 
ƳŜǎŜŎ ƻƪǘƻōŜǊ ƛƳŜƴǳƧŜƳƻ ǘǳŘƛ wh¿b!¢L hY¢h.9wΦ tƻ ǑǘŜǾƛƭƴƛƘ ŘǊȌŀǾŀƘ 
ǎǾŜǘŀ Ǿ ǘŜƳ ƳŜǎŜŎǳ ǇƻǘŜƪŀƧƻ ǊŀȊƭƛőƴŜ ŀƪŎƛƧŜ ƻȊŀǾŜǑőŀƴƧŀΣ ƪŀǘŜǊƛƘ ǎƪǳǇƴƛ 
ƴŀƳŜƴ ƧŜ ƻǇƻȊƻǊƛǘƛ ƴŀ ōƻƭŜȊŜƴΣ ǇƻƳŜƴ ǇǊŀǾƻőŀǎƴŜƎŀ ƻŘƪǊƛǾŀƴƧŀ in 
ǳőƛƴƪƻǾƛǘŜƎŀ ȊŘǊŀǾƭƧŜƴƧŀ ǘŜǊ ƴŜƴŀȊŀŘƴƧŜ ǇƻŘǇƻǊŀ ǾǎŜƳ ǘƛǎǘƛƳΣ ƪƛ ǎŜ ƧƛƘ ƧŜ 
ōƻƭŜȊŜƴ ȌŜ ŘƻǘŀƪƴƛƭŀΦ 

Rak dojk 

wŀƪ ŘƻƧƪ ƧŜ ƴŀƧǇƻƎƻǎǘŜƧǑƛ Ǌŀƪ ȌŜƴǎƪ Ǿ ǊŀȊǾƛǘŜƳ ǎǾŜǘǳ ƛƴ ǇǊƛ ƴŀǎΦ ± 
{ƭƻǾŜƴƛƧƛ ƭŜǘƴƻ Ȋōƻƭƛ ƻƪƻƭƛ мΦмлл ȌŜƴǎƪΦ tǊŜŘǾǎŜƳ ȊŀǊŀŘƛ ǇƻȊƴŜƎŀ 
odkrivanja boleȊƴƛ ƧŜ ǇǊŜȌƛǾŜǘƧŜ ƴŀǑƛƘ ōƻƭƴƛŎ Ȍŀƭ ǑŜ ǾŜŘƴƻ ǎƭŀōǑŜ ƻŘ 
ŜǾǊƻǇǎƪŜƎŀ ǇƻǾǇǊŜőƧŀΦ 
bŀǘŀƴőŜƴ ǾȊǊƻƪ Ȋŀ ƴŀǎǘŀƴŜƪ Ǌŀƪŀ ŘƻƧƪ ǑŜ ƴƛ ȊƴŀƴΣ ƻōǎǘŀƧŀ Ǉŀ ƴŜƪŀƧ 
dejavnikov tveganja, ki so povezani z njim: 

¶ Ǌŀƪ ŘƻƧƪ Ǿ ŘǊǳȌƛƴƛΣ 
¶ zgodnja menstruacija in pozna menopavza, 
¶ starost (ǘǊƛ őŜǘǊǘƛƴŜ ȌŜƴǎƪ Ȋōƻƭƛ Ǉƻ рлΦ ƭŜǘǳύΣ 
¶ ǇƻȊƴŀ ǇǊǾŀ ƴƻǎŜőƴƻǎǘ όǇǊǾƛ ƻǘǊƻƪ Ǉƻ олΦ ƭŜǘǳύ ƻȊΦ ȌŜƴǎƪŜΣ ƪƛ ƴƛǎƻ       

          nikoli rodile, 
¶ debelost in neprimerna prehrana, 
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¶ telesna neaktivnost. 
 
YƭƧǳō ǾŜőƧŜƳǳ ƻōƻƭŜǾŀƴƧǳ ǎŜ ȊŀŘƴƧŀ ƭŜǘŀ ǎƳǊǘƴƻǎǘ ȊŀǊŀŘƛ ǘŜ ōƻƭŜȊƴi v 
ǊŀȊǾƛǘŜƳ ǎǾŜǘǳ ȊƳŀƴƧǑǳƧŜΦ wŀȊƭƻƎŀ Ȋŀ ǘƻ ǎǘŀ ƻǊƎŀƴƛȊƛǊŀƴƻ ƛǎƪŀƴƧŜ Ǌŀƪŀ ǇǊƛ 
ƴŀƧōƻƭƧ ƻƎǊƻȌŜƴƛƘ ȌŜƴǎƪŀƘ όǘΦƛΦ ǇǊŜǎŜƧŀƴƧŜύ ƛƴ ǳǾŀƧŀƴƧŜ ƴƻǾƛƘ 
ǳőƛƴƪƻǾƛǘŜƧǑƛƘ ƴŀőƛƴƻǾ ȊŘǊŀǾƭƧŜƴƧŀΦ 
 
½ƎƻŘŀƧ ƻŘƪǊƛǘ Ǌŀƪ ŘƻƧƪ ƧŜ Ǿ ǾŜőƧƛ ƳŜǊƛ ƻȊŘǊŀǾƭƧƛǾΣ ǇǊƛ ƻŘƪǊƛǾŀƴƧǳ Ǉŀ ƛƳŀ 
pomembƴƻ ǾƭƻƎƻ ǘǳŘƛ ǊŜŘƴƻ ƳŜǎŜőƴƻ ǎŀƳƻǇǊŜƎƭŜŘƻǾŀƴƧŜΦ 5ƻƧƪŜ ǎƛ ƧŜ 
ǇƻǘǊŜōƴƻ ƴŀǘŀƴőƴƻ ǇǊŜƎƭŜŘŀǘƛ т Řƻ мл Řŀƴ Ǉƻ ȊŀőŜǘƪǳ ƳŜƴǎǘǊǳŀŎƛƧŜΣ 
ƻȊƛǊƻƳŀΣ őŜ ƳŜƴǎǘǊǳŀŎƛƧŜ ƴƛΣ ƴŀ ƛȊōǊŀƴ Řŀƴ v mesecu. Z izogibanjem 
ǊƛȊƛőƴƛƳ dejavnikom tveganja, rednim samopregledovanjem ter rednimi 
ŀƳōǳƭŀƴǘƴƛƳƛ ǇǊŜƎƭŜŘƛΣ ƭŀƘƪƻ ŘƻƪŀȊŀƴƻ ȊƳŀƴƧǑŀƳƻ ǎƳǊǘƴƻǎǘ ȊŀǊŀŘƛ ǘŜ 
bolezni. 
 
Y ƻŘƪǊƛǾŀƴƧǳ ƳŀƴƧǑƛƘΣ ƴŜǘƛǇƴƛƘ ǎǇǊŜƳŜƳō όǘŜ ǎƻ ƻōƛőŀƧƴƻ ƳŀƴƧǑŜ ƪot en 
ŎŜƴǘƛƳŜǘŜǊύ ȊŀƎƻǘƻǾƻ ǇǊƛǇƻƳƻǊŜ ƻǊƎŀƴƛȊƛǊŀƴƛ ŘǊȌŀǾƴƛ ǇǊŜǎŜƧŀƭƴƛ ǇǊƻƎǊŀƳ 
DORA, ki poteka od 21. aprila 2008 in je od januarja 2018 prisoten po 
ǾǎŜƧ {ƭƻǾŜƴƛƧƛΦ ± ǇǊƻƎǊŀƳ ǎƻ ǾƪƭƧǳőŜƴŜ ȌŜƴǎƪŜ Ǿ ǎǘŀǊƻǎǘƴƛ ǇƻǇǳƭŀŎƛƧƛ ƻŘ рл 
do 69 let. Vsaki 2 leti lahko opravite v sklopu programa DORA 
preventivno mamografijo. 
 
Y!W {¢hwL¢LΣ 29 ht!½L¢9 {tw9a9a.h b! 5hWYLΚ 
± ǘŜƳ ǇǊƛƳŜǊǳ őƛƳǇǊŜƧ ƻōƛǑőƛǘŜ ǎǾƻƧŜƎŀ ƻǎŜōƴŜƎŀ ȊŘǊŀǾƴƛƪŀΣ ƎƛƴŜƪƻƭƻƎŀ 
ŀƭƛ ƴŀƧōƭƛȌƧƛ ŎŜƴǘŜǊ Ȋŀ ōƻƭŜȊƴƛ ŘƻƧƪ ƛƴ ƻǇǊŀǾƛǘŜ ƪƭƛƴƛőƴƛ ǇǊŜƎƭŜŘ ƛƴ ƴŀŘŀƭƧƴƧƻ 
diagnostiko. 

http://www.lek.si/slo/skrb-za-zdravje/bolecina/rak-dojk/navodila-za-samopregledovanje-dojk.pdf
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twLI!W! ½La{YL 2!{ 

 
± ƳŜǎŜŎǳ ǎŜǇǘŜƳōǊǳ ǎƳƻ ƭŀƘƪƻ ǳȌƛǾŀƭƛ Ǿ ǇǊƛƧŜǘƴƻ ǘƻǇƭŜƳ ƛƴ ǎƻƴőƴŜƳ 
ǇƻȊƴƻ ǇƻƭŜǘƴŜƳ ǾǊŜƳŜƴǳΦ hƪǘƻōŜǊ Ǉŀ ƴŀƳ ƧŜ ȌŜ ǇƻǎǘǊŜƎŜƭ Ȋ ƴŜƪŀƧ 
ŘŜȌƧŀΦ ¢ŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜ ǎƻ ǇƻǎǘŀƭŜ ōƻƭƧ ǇƻŘƻōƴŜ ƧŜǎŜƴǎƪƛƳΣ Ǉƻőŀǎƛ ŀ 
vztrajno pa prihaja zima. Listje na dreǾŜǎǳ ƛƴ ǇǊǾƛ ƧǳǘǊŀƴƧƛ ƳǊŀȊ ƴŀǎ ƧŜ ȌŜ 
ƻǇƻƳƴƛƭΣ Řŀ ǎŜ ƴŀǊŀǾŀ ƻŘǇǊŀǾƭƧŀ ǎǇŀǘΦ .ƭƛȌŀ ǎŜ ǘǳŘƛ мΦ ƴƻǾŜƳōŜǊΣ Řŀƴ 
spomina na mrtve in nemalokrat je Ǿ ǇǊŜǘŜƪƭƻǎǘƛ ƴŀ ǘŀ Řŀƴ ȌŜ ǇƻǑǘŜƴƻ 
ǎƴŜȌƛƭƻΦ ½ŘŀƧ ƧŜ ǘŀƪƛƘ Řƴƛ ǾǎŜ ƳŀƴƧΣ ȊƎƻŘƛ Ǉŀ ǎŜ ǘǳŘƛΣ Řŀ ƴŀǎ ǎƻƴŎŜ Ǿ ǘŜƳ 
őŀǎǳ ƭŀƘƪƻ ǑŜ ǇƻǑǘŜƴƻ ƎǊŜƧŜΦ 
 

 
 
Zima pa je tudi őŀǎ ǇǊŜƘƭŀŘƻǾΣ ƎǊƛǇŜ ƛƴ ƻǎǘŀƭƛƘ ƴŜǾǑŜőƴƻǎǘƛ ƪƛ ƴŀǎ ƭŀƘƪƻ 
ƘƛǘǊƻ ŘƻƭŜǘƛƧƻΦ ¢ǳŘƛ Ǿ ƴŀǑƛ ǳǎǘŀƴƻǾƛΣ ƪƧŜǊ ǎƳƻ ŘƻƳŀΣ ŘŜƭŀƳƻ ŀƭƛ Ǉŀ ǎŜƳ 
hodimo le na obisk. Izpostavljeni smo prav vsi, zaposleni, stanovalci in 
tudi njihovi svojci. Da bi se temu őƛƳ ōƻƭƧ ƛȊƻƎƴƛƭƛΣ ƧŜ ƪƻǊƛǎǘƴƻ ǳǇƻǑǘŜǾŀǘƛ 
nekaj naslednjih nasvetov: 
 
 
2L{¢h2! Lb ILDL9b! ZA MANJ PREHLADOV 

±Ŝƭƛƪƻ ǇǊŜƴŀǑŀƭŎŜǾ ǇǊŜƘƭŀŘƴƛƘ ƻōƻƭŜƴƧ ǎŜ ǇǊŜƴŀǑŀ ƪŀǇƭƧƛőƴƻ Ǉƻ ȊǊŀƪǳΦ ¢ƻ 
pomeni, da smo dovzetni za prenos virusov s prijemanjem raznih 
ǾǊŀǘƴƛƘ ƪƭƧǳƪΣ ǊƻőŀƧŜǾ ƛƴ ǇƻŘƻōƴƛƘ ǇǊƛǇƻƳƻőƪƻǾΣ ƪƛ ǎŜ ƧƛƘ ŘƻǘƛƪŀƳƻ 
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oziroma jih prijemamo. Paziti moramo, da si roke skrbno umivamo, po 
Ǿǎŀƪƛ ǳǇƻǊŀōƛ ǎǘǊŀƴƛǑőŀΣ ǇǊŜŘ ǾǎŀƪƛƳ ƻōǊƻƪƻƳΣ ƪƻ ǇǊƛŘŜƳƻ ŘƻƳƻǾΣ ƛǘŘΦ 
Na vidnih mestih pred vsakim dvigalom, ob vstopu na vsak oddelek so 
ƴŀƳŜǑőŜƴŀ ǘǳŘƛ ǊŀȊƪǳȌƛƭŀ Ȋŀ ǊƻƪŜΦ ½ŀǇƻǎƭŜƴƛ ǎƛ ǊƻƪŜ ǊŀȊƪǳȌǳƧŜƳƻ Ǉƻ 
veljavnem protokolu za zaposlene v zdravstveni negi. Stanovalci in 
ƴƧƛƘƻǾƛ ǎǾƻƧŎƛ Ǉŀ ǎƛ ǊƻƪŜ ƭŀƘƪƻ ǊŀȊƪǳȌƛƧƻ ǇǊŜŘ ǾǎǘƻǇƻƳ ƴŀ ƻŘŘŜƭƪŜ ƛƴ ƪƻ 
ƧƛƘ ȊŀǇǳǑőŀƧƻΦ wŀȊƪǳȌƛƭƴƻ ƳŜǎǘƻ ǎŜ ƴŀƘŀƧŀ ǘǳŘƛ ƴŀ ǊŜŎŜǇŎƛƧƛ ƴŀǑŜƎŀ 
Doma. 
 
tƻƭŜƎ ǘŜƎŀ ǎŜ őƛƳ ƳŀƴƧ ȊŀŘǊȌǳƧŜƳƻ Ǿ ȊŀǇǊǘƛƘ ǇǊƻǎǘƻǊƛƘΣ ƪƧŜǊ ƧŜ ǾŜƭƛƪƻ 
ƭƧǳŘƛΣ ƪƛ ǎ ƪŀǑƭƧŀƴƧŜƳΣ ǎƳǊƪŀƴƧŜƳΣ ǇƻŘŀƧŀƴƧŜƳ Ǌƻƪ ƛƴ ǇƻŘƻōƴƛƳ ǑƛǊƛƧƻ 
ǇǊŜƘƭŀŘƴŀ ƻōƻƭŜƴƧŀΦ YŜǊ ǎŀƳƛ ŘŜƭŀƳƻ Ǿ ǘŀƪƛƘ ǇǊƻǎǘƻǊƛƘΣ Ǿ ƴƧƛƘ ȌƛǾƛƳƻ in 
jih obiskujemo, moramo poskrbeti za ǊŜŘƴƻ ǇǊŜȊǊŀőŜǾŀƴƧŜ ƛƴ ǇǊƛƳŜǊƴƻ 
ogrevanjeΣ Řŀ ōƻ Ǿ ǇǊƻǎǘƻǊǳ ǾŜŘƴƻ ŘƻǾƻƭƧ őƛǎǘŜƎŀ ȊǊŀƪŀΣ ƪƛ ōƻ ƻƎǊŜǘ ƴŀ 
ǇǊƛƳŜǊƴƻ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊƻΣ Řŀ ƴŀƳ ƴŜ ōƻ ǇǊŜƳǊȊƭƻΣ ŀ ǘǳŘƛ ƴŜ ǇǊŜǾǊƻőŜΦ 
 
 
HRANA BOGATA Z VITAMINI 

Skrb za zdravo prehrano, bogato s 
hranilnimi snovmi, ki jih telo dobi iz 
ǎǾŜȌŜ ȊŜƭŜƴƧŀǾŜ ƛƴ ǎŀŘƧŀΣ ǇǊŜŘǾǎŜƳ Ǉŀ 
naj bo oboje sezonsko: kislo zelje, kisla 
repa, ǇƻƳŀǊŀƴőŜΣ grenivke, 
mŀƴŘŀǊƛƴŜΣ Ƨŀōƻƭƪŀ ƛȊ ŘƻƳŀőŜ ƪƭŜǘƛ ƛƴ 
ǑŜ ǾŜƭƛƪƻ ŘǊǳƎŜ ȊŜƭŜƴƧŀǾŜ ƛƴ ǎŀŘƧŀ ōƻ 
ƴŀǊŜŘƛƭƻ őǳŘŜȌŜ Ȋŀ ƴŀǑŜ ǘŜƭƻΦ bŜ 
smemo pa pozabiti na tople napitke, ki nas ob mrzlih zimskih dneh 
ǇƻƎǊŜƧŜƧƻΦ tǊŜŘǾǎŜƳ ȊŜƭƛǑőƴŜ ŀƭƛ ǎŀŘƴŜ őŀƧŜΣ ƪƛ ƧƛƘ ƧŜ ŘŀƴŜǎ ƴŀ ǾƻƭƧƻ 
ǾŜƭƛƪƻ ǊŀȊƭƛőƴƛƘ ǾǊǎǘΦ 2ŀƧ ǎƛ ƭŀƘƪƻ pƻǎƭŀŘƪŀƳƻ ǘŀƪƻΣ Řŀ Ƴǳ ŘƻŘŀƳƻ ȌƭƛŎƻ 
ƳŜŘǳΣ ƭŀƘƪƻ Ǉŀ Ǝŀ ƛȊōƻƭƧǑŀƳƻ ǘǳŘƛ ǎ ǎƻƪƻƳ ƛȊǘƛǎƴƧŜƴŜ ƭƛƳƻƴŜΦ Y őŀƧǳ 
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ƭŀƘƪƻ ǇƻǎǘǊŜȌŜƳƻ ƪǊƘƭƧŜ ǎǳƘŜƎŀ ǎŀŘƧŀΣ ƪƛ ōƻ ǇƻǎƪǊōŜƭƻ Ȋŀ ŘƻŘŀǘŜƴ Ǿƴƻǎ 
vitaminov in ostalih hranilnih snovi. 
 
REKREACIJA IN SPROSTITEV 
 
¢ŜƭŜǎǳ ǇǊƛǾƻǑőƛƳƻ ǘǳŘƛ ǊŜƪǊŜŀŎƛƧƻ ƛƴ ǎǇǊƻǎǘƛǘŜǾΣ ǘŀƪƻ Ƴǳ ōƻƳƻ ƻƳƻƎƻőƛƭƛ 
zadovoljivo regeneracijo, da ne bo omagalo ob prvem prehladu. 
hŘƭƻőƛƳƻ ǎŜ Ȋŀ ǊŜƪǊŜŀŎƛƧƻΣ ǇǊƛ ƪŀǘŜǊƛ ǎŜ ōƻƳƻ ǇƻǑǘŜƴƻ ȊŀŘƛƘŀƭƛ ƛƴ ŘƻōǊƻ 
razmigali. V Domu imamo za stanovalce na voljo veliko aktivnosti v 
ƪŀǘŜǊŜ ǎŜ ƭŀƘƪƻ ǾƪƭƧǳőƛƧƻ ƛƴ ǎ ǘŜƳ ǇǊƛǇƻƳƻǊŜƧƻ ƪ ōƻƭƧǑŜƳǳ ǇƻőǳǘƧǳΦ 
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FIZIOTERAPIJA 
 

OBISY C9{¢L±![! η{t9/¦[¦a !w¢L¦aζ  
   aŀǊƛƧŀ ±ǊǘŀőƴƛƪΣ  
   Fizioterapevtka 
 

¢ǊōƻǾƭƧŜ ǎƻ ƴŀ ƻǇƻǘŜƪŀƧƻőƛ Ǉƻǘƛ ǎƪƻȊƛ ȊƎƻŘƻǾƛƴǎƪƛ ǊŀȊǾƻƧ ǾŜŘƴƻ 
ŘƻƪŀȊƻǾŀƭŜ ǎǾƻƧƻ ŀǾŀƴǘƎŀǊŘƴƻǎǘ ƴŀ ǇƻŘǊƻőƧǳ ƪǳƭǘǳǊŜΦ tǊƻǇŀŘ 
organizacijskih sistemov sociale in produkcije 20. stoletja nujno vodi v 
razmislek ς kako naprej. Novomedijska kultura vsekakor nudi 
ȊƎƻŘƻǾƛƴǎƪƻ ǇǊƛƭƻȌƴƻǎǘΣ Řŀ Ǿ ƴŀǑŜƳ ǇǊƻǎǘƻǊǳ ǇƻƴƻǾƴƻ ǾȊǇƻǎǘŀǾƛƳƻ 
ƻōőǳǘŜƪ ǎŀƳƻȊŀǾŜǎǘƛ ƛƴ ǾŜǊŜ Ǿ ōƻŘƻőƴƻǎǘΦ {ƻŘƻōƴŀ ǳƳŜǘƴƻǎǘ ƧŜ ǇǊƛǎǘŀƭŀ 
v rokah parcialnih znanj in interesov, brezkompromisnega diktata 
ǇƻǎǘƪŀǇƛǘŀƭƛǎǘƛőƴŜ miselnosti in trgovcev z novci.  

 
Speculum Artium predstavlja produkcije, 
ki se porajajo znotraj same strukture 
novomedijskih praks v svetu: 
¶ sinteza principa umetnosti in 

tehnologije, 
¶ socializacija novomedijske 

produkcije, 
¶ ǇŜƭƧŀǘƛ ǊŘŜőƻ ƴƛǘ ƳŜŘ ǘǊŀŘƛŎƛƻƴŀƭƴƛƳƛ 

vizualnimi in novomedijskimi 
praksami, 

¶ ǾȊǇƻǎǘŀǾƛǘƛ ƪǊƛǘƛőƴƻ ǊŜŦƭŜƪǎƛƧƻ ς 
surbvezivni vmesnik med 
ǳƳŜǘƴƻǎǘƧƻΣ ǘŜƘƴƻƭƻƎƛƧƻ ƛƴ ŘǊǳȌōƻΦ 
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± őŜǘǊǘŜƪΣ моΦфΦ2018 se je skupina stanovalcev skupaj s fizioterapevtko 
odpravila ƴŀ ƻōƛǎƪ ŦŜǎǘƛǾŀƭŀ η{t9/¦[¦a !w¢L¦aζΦ 
Ogledali smo si tehnike, kako so s senzorji opremljeni predmeti 
projŜŎƛǊŀƴƛ ƴŀ ǇƭŀǘƴƻΦ bŀƧōƻƭƧ ƴŀǎ ƧŜ ŦŀǎŎƛƴƛǊŀƭŀ ƻƎǊƻƳƴŀ ƎǳƳƛƧŀǎǘŀ ƪŀőŀ 
- piton, ǊŀȊǇƻǘŜƎƴƧŜƴŀ ǇǊŜƪƻ ŎŜƭŜƎŀ ƎƭŜŘŀƭƛǑƪŜƎŀ ƻŘǊŀΦ titon se je gibal, 
zvijal, ƪƻǘ ǇǊŀǾŀ ȌƛǾŀ ƪŀőŀΦ ± ƴƧŜƧ ǎƻ ǎŜ ŀƪǘƛǾƛǊŀƭƛ ǎŜƴȊƻǊƧƛ Ǉƻ ǊƛǘƳǳ ƎƭŀǎōŜΦ  
hƎƭŜŘŀƭƛ ǎƳƻ ǎƛ ǑǘƛǊƛ ƳƻƎƻőƴŜ ǊƻōƻǘŜΣ ƪƛ ǎƻ ǇǊŜŘǎǘŀǾƭƧŀƭƛ ǑǘƛǊƛ őƭŀƴŜ 
ǎƪǳǇƛƴŜ [ŀƛōŀŎƘΦ wƻōƻǘƛ ǎƻ ǳŘŀǊƧŀƭƛ ǎ ƪƭŀŘƛǾƻƳΦ bƧƛƘƻǾ Ƴƻǘƻ ƧŜ ōƛƭ ηaL 
KUJEMO PRIHODNOSTζΦ  
± ƴŀǎƭŜŘƴƧƛ ŘǾƻǊŀƴƛ ǎƳƻ ǎƛ ƻƎƭŜŘƻǾŀƭƛ ǊƻƧ ƪǊŜǎƴƛőƪ όслύΦ bƧƛƘƻǾƻ ƎƛōŀƴƧŜ 
ƧŜ ōƛƭƻ ǇǊŜƴŜǎŜƴƻ ƛȊ ƴŀǊŀǾŜ ƴŀ ƻǎƴƻǾƛ ǊƻōƻǘǎƪŜƎŀ ƻōƴŀǑŀƴƧŀΦ 
± ƪƭŜǘƴƛƘ ǇǊƻǎǘƻǊƛƘ ǎƳƻ ƻǘƛǇŀǾŀƭƛ ȌƛǾŜ ƴŀŜƭŜƪǘǊŜƴŜ ǊŀǎǘƭƛƴŜΦ bŀǑ Řƻǘƛƪ ƧŜ 
ǎǇǊƻȌƛƭΣ Řŀ ǎƻ ǎŜ ǇǊƻŎŜǎƛǊŀƭŜ ƴŀ Ȋŀǎƭƻƴ όǾƛǊǘualna rast rastlin). 

 
Znanstvenik iz Kitajske nam je 
ǇǊŜŘǎǘŀǾƛƭ ƻőŀƭŀΣ ƪƛ ƧƛƘ 
uporabljamo pri zdravljenju 
ǇŀǊŜǘƛőƴŜƎŀ ȌƛǾŎŀ ƴŀ ƻōǊŀȊǳ όbΦ 
ŦŀŎƛŀƭƛǎύΦ ¢ŀ ƻőŀƭŀ ǎƻ ŘŜƭƻǾŀƭŀ 
tako, da so aktiviran gib na veki 
ȊŘǊŀǾŜƎŀ ƻőŜǎŀ ǇǊŜƪƻ ǎŜƴȊƻǊƧŜǾ 
ǇǊŜƴŜǎƭƛ ƴŀ ǇŀǊŜǘƛőƴo veko, ki je 
le ta zaprla oko, kot zdrava 
veka. 
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DELOVNA TERAPIJA 
 
 

aŜǘŀ wƻƧǑŜƪ .ǊŜȊƴƛƪΣ  
del. terapevtka 

 

5w!a{Y! LDw! η ¢9[9±L½LW{Y! h55!W! b! ½9[9bL/Lζ  

PriǑƭŀ sem na idejo, da bi stanovalci postali igralci in se preiskusili Ǒe v tej 
ǾƭƻƎƛΦ ¿Ŝ ƻŘ ǾǎŜƎŀ ȊŀőŜǘƪŀ ƛƳŀƳƻ ŘǊŀƳǎƪƻ ǎƪǳǇƛno, ki sodeluje pri 
pripravi ǊŀȊƭƛőƴƛƘ ǇǊƛǊŜŘƛǘŜǾΣ ŀƳǇŀƪ ƛƎǊŜ ǎŜ ǑŜ ƴƛǎƳƻ ƭƻǘƛƭƛΦ ¿Ŝ ƭŀƴǎƪƻ ƭŜǘƻ 
smo se dogovarjali, katero igro bi igrali. Vedela sem da bo treba najti 
nekaj ƪŀǊ ƧƛƳ ōƻ ƭŜȌŀƭƻΦ { ǇƻƳƻőƧƻ ƴŀǑŜ ǇǊƻǎǘƻǾƻƭƧƪŜ sem nŀǑƭa zbornik v 
katerem so bile kratke igre. Seveda je bilo potrebno vse na novo 
napisati in prilagoditi na ŘŀƴŀǑƴƧƛ őŀǎΦ  
 
 
 
 

bŀǎǘŀƭŀ ƧŜ ŘǊŀƳǎƪŀ ƛƎǊŀ η¢ŜƭŜǾƛȊƛƧǎƪŀ ƻŘŘŀƧŀ ƴŀ ȊŜƭŜƴƛŎƛζΦ V nadaljevanju 
se je bilo ǇƻǘǊŜōƴƻ ƻŘƭƻőƛǘƛ ƪŀǘŜǊƛ ǎǘŀƴƻǾŀƭŜŎ ōƻ ƛƳŜƭ katero vlogo. 
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Konec lanskega leta ǎƳƻ ǇǊƛőŜƭƛ Ȋ ǾŀƧŀƳƛΦ ±ƳŜǎ ǎƳƻ ƴŀǊŜŘƛƭƛ ǑŜ nekaj 
popravkovΦ tǊƛǑŜƭ ƧŜ ŘŀƴΣ ƪƻ ǎƳƻ ƛƎǊƻ ǇǊŜŘǎǘŀǾƛƭƛΦ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Premierna predstava je bila 3.5.2018 ob 16.00 uri Ǿ ƴŀǑƛ ŀǾƭƛΦ Predstava 
ǎŜ ƧŜ ȊŀőŜƭŀ ǎ ǇŜǘƧŜƳ ŘƻƳǎƪŜ ƘƛƳƴŜ. Sledil je pozdrav napovedovalke in 
napovedovalca, ki sta vodila celo oddajo. S ǇƻƳƻőƧƻ ǾŜŘŜȌŜǾŀƭƪŜ smo 
pogledali v zvezdeΣ ǇƻǘŜƳ Ǉŀ ƧŜ ǎƭŜŘƛƭƻ ǑŜ ǊŜƪƭŀƳƴƻ ǎǇƻǊƻőƛƭƻ ǎ ǘŜƳŀǘƛƪƻ 
ǇǊŀƴƧŀ ǇŜǊƛƭŀ ƴŀ ƴŀőƛƴΣ ƪƻǘ ǎƻ Ǝŀ ǳǇƻǊŀōƭƧŀƭƛ ǾőŀǎƛƘΦ tǊƛǎƭǳƘƴƛƭƛ ǎƳƻ 
novicam, vrŜƳŜƴǳ ƛƴ ǑǇƻǊǘƴƛƳ ƴƻǾƛŎŀƳΦ ±ƳŜǎ ƧŜ ōƛƭ ǑŜ ƭƛǘŜǊŀǊƴƛ ƪƻǘƛőŜƪΦ 
±ǎŜ Ǉŀ ƧŜ ōƛƭƻ ǇƻǇŜǎǘǊŜƴƻ Ȋ ƎƭŀǎōƻΦ ½ŀ ƪƻƴŜŎ Ǉŀ ƴŀǎ ƧŜ ȊŀőŀǊŀƭ ǑŜ őŀǊƻŘŜƧΦ   
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DƭŜŘŀƭŎƛ ǎƻ ōƛƭƛ ƴŀǾŘǳǑŜƴƛΦ tǊŜŘǎǘŀǾƻ ǎƛ ƧŜ ǇǊƛǑŜƭ ogledat ǘǳŘƛ ȌǳǇŀƴ 
ƻōőƛƴŜ tǊŜōƻƭŘΣ ƪƛ ƴŀǎ ƧŜ ƴŀ ƪƻƴŎǳ ǑŜ ƴŀƎƻǾƻǊƛƭ ƛƴ ȊŜƭƻ ǇƻƘǾŀƭƛƭ ƴŀǑŜ 
stanovalce. ½ ŘǊŀƳǎƪƻ ƛƎǊƻ ǎƳƻ ƴŀǎǘƻǇŀƭƛ ǑŜ Ǿ 5¦C{ ¢ǊōƻǾƭƧŜΣ h~ 
tǊŜōƻƭŘǳΣ hǎǊŜŘƴƧƛ ƪƴƧƛȌƴƛŎƛ ¿ŀƭŜŎ ƛƴ ǑŜ ŜƴƪǊŀǘ Ǿ ŘƻƳǳ Ȋŀ ȊŀǇƻǎƭŜƴŜΦ 

{ǘŀƴƻǾŀƭŎƛΣ ƪƛ ƛƎǊŀƧƻ ǎƛ ȌŜƭƛƧƻΣ Řŀ ōƛ Ǿ naslednjem letu pripravili novo igro. 
Zato velja vabilo, Řŀ ǎŜ ƴŀƳ ǇǊƛŘǊǳȌƛ ǑŜ ƪŀƪǑŜƴ ƴƻǾ ƛƎǊŀƭŜŎΦ  
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~thw¢bh 5w¦¿!.bh {w92!bW9 5hah± /9[W{Y9 

REGIJE  
 

Vsako leto en dom v Celjski regiji ƻǊƎŀƴƛȊƛǊŀ ~ǇƻǊǘƴƻ ŘǊǳȌŀōƴƻ ǎǊŜőŀƴƧŜ 
ŘƻƳƻǾΦ ¢ŜƎŀ ŘƻƎƻŘƪŀ ǎŜ ǾŜŘƴƻ ȊŜƭƻ ǾŜǎŜƭƛƳƻΦ YƻƳŀƧ őŀƪŀƳƻΣ Řŀ 
dobimo vabilo in navodila za igre. Seveda pridno vadimo. Tudi letos 
ǎƳƻΦ 5ƻƳŀ ƴŀƳ ƧŜ Ǒƭƻ ƻŘƭƛőƴƻ ƛƴ ǇǊƛǑŜƭ ƧŜ Řŀƴ ƛƎŜǊΦ 

± ǇŜǘŜƪΣ нрΦрΦнлму ȊƧǳǘǊŀƧ ǎŜ ƧŜ ŜƪƛǇŀ п ǎǘŀƴƻǾŀƭŎŜǾ ƻŘǇǊŀǾƛƭŀ ƴŀ ~ǇƻǊǘƴƻ 
ŘǊǳȌŀōƴƻ ǎǊŜőŀƴƧŜ ŘƻƳƻǾ /ŜƭƧǎƪŜ ǊŜƎƛƧŜΦ [Ŝǘƻǎ ƧƛƘ ƧŜ Ǝƻǎǘƛƭ [ŀƳǇǊŜǘƻǾ 
dom SlovenǎƪŜ YƻƴƧƛŎŜΦ LƎǊŜ ǎƻ ǎŜ Ȋ ǳǊŀŘƴƛƳ ŘŜƭƻƳ ǇǊƛőŜƭŜ ƻō мл ǳǊƛΦ  
 
±ǎƛ ǎƳƻ ƪƻƳŀƧ őŀƪŀƭƛΣ Řŀ ƎǊŜƳƻ ǘŜƪƳƻǾŀǘΦ ¢ŜƪƳƻǾŀƭƛ ǎƳƻ Ǿ ǑǘƛǊƛƘ 
disciplinah: miselni igri ς sestavi besedo, sprehod ƻōǊƻőƪŀ ob palici, 
sestavljanje piramide in aqua pong. Stanovalci so se trudili po svojih 
ƳƻőŜƘΣ ŀƳǇŀƪ ǘǊŜƳŀ je naredila svoje.  
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Dosegli smo 8 mesto. Ker nam ƧŜ ƴŀ ǘǊŜƴƛƴƎƛƘ Ǒƭƻ ōƻƭƧŜ ǎƳƻ ōƛƭƛ Ƴŀƭƻ 
ǊŀȊƻőŀǊŀƴƛΦ tƻ ƪƻƴőŀƴƛƘ ƛƎǊŀƘ ƧŜ ǎƭŜŘƛƭƻ ƪƻǎƛƭƻΣ ǊŀȊƎƭŀǎƛǘŜǾ ǊŜȊǳƭǘŀǘƻǾ ƛƴ 
ŘǊǳȌŜƴƧŜ ƻō ƎƭŀǎōƛΦ ¢ǳŘƛ ǾǊŜƳŜ ƧŜ ȊŘǊȌŀƭƻΦ .ƛƭƻ ƧŜ ǇǊƛƧŜǘƴƻ ŘǊǳȌŜƴƧŜΦ 
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ALZHEIMER CAFE 

 
5ǊǳǑǘǾƻ {ǇƻƳƛƴőƛŎŀ Ƨe organizacija, ki pomaga svojcem oseb z demenco. 
Ena od njihovih dejavnosti je Alzheimer Cafe, ki redno poteka ǘǳŘƛ Ǿ ƴŀǑƛ 
ustanovi. 
AƭȊƘŜƛƳŜǊ /ŀŦŜ ƧŜ ŘǊǳȌŜƴƧŜΣ ƴŀƳŜƴƧŜƴƻ ǎǾƻƧŎŜƳ ƻǎŜō Ȋ ŘŜƳŜƴŎƻΦ {ǾƻƧŎƛ 
v sproǑőŜƴŜƳ ǾȊŘǳǑƧǳ ǇǊƛŘƻōƛǾŀƧƻ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƧŜ ƻ ǇƻǘŜƪǳ ōƻƭŜȊƴƛ ǘŜǊ ƻ 
ǇǊŜŘǾƛŘŜƴƛƘ ƛƴ ƴŜǇǊŜŘǾƛŘŜƴƛƘ ǘŜȌŀǾŀƘ ǇƻǾŜȊŀƴƛƘ Ȋ ƴƧƻΦ bŀ !ƭȊƘŜƛƳŜǊ 
/ŀŦŜƧƛƘ ǎƻ ǇǊƛǎƻǘƴƛ ǎǘǊƻƪƻǾƴƧŀƪƛ Ȋŀ ŘŜƳŜƴŎƻΣ ǇǊŜŘǎǘŀǾƴƛƪƛ {ǇƻƳƛƴőƛŎŜ ƛƴ 
ǇǊƻǎǘƻǾƻƭƧŎƛΣ ƪƛ ȊōǊŀƴƛƳ ƴǳŘƛƧƻ ƳƻȌƴƻǎǘ ǇƻƎƻǾƻǊŀΣ ǊŀȊōǊemenjevanje 
stisk in medsebojno podporo. Svojci najprej prisluhnejo predavanju o 
ŘŜƳŜƴŎƛΣ Ǿ ƴŀŘŀƭƧŜǾŀƴƧǳ ƛƳŀƧƻ ƳƻȌƴƻǎǘ ǇǊƛŘƻōƛǘƛ ƻŘƎƻǾƻǊŜ 
ǎǘǊƻƪƻǾƴƧŀƪƻǾΣ Ǿ ȊŀŘƴƧŜƳ ŘŜƭǳ ǎƭŜŘƛ ǎǇǊƻǑőŜƴ ǇƻƎƻǾƻǊ ƛƴ izmenjava 
ƛȊƪǳǑŜƴƧΦ ±ȊǇƻǊŜŘƴƻ ǎŜ ƛƴŦƻǊƳƛǊŀƧƻ ƻ ƻōƭƛƪŀƘ ǇƻƳƻőƛ v skupnosti, 
ǇƻŘǊƻōƴŜƧŜ ǎǇƻȊƴŀƧƻ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘƛ {ǇƻƳƛƴőƛŎŜ ƛƴ ŘƻōƛƧƻ ōǊƻǑǳǊŜΣ ƭŜǘŀƪŜ ǘŜǊ 
Ǝƭŀǎƛƭƻ ȊŘǊǳȌŜƴƧŀΦ 
 
ü ![½I9La9w /!C9Υ thah2 h{9.!a ½ 59a9b/h ± w!½[L2bL C!½L 

 
Tema aprilskega 
ǎǊŜőŀƴƧŀ ƧŜ ōƛƭŀ tƻƳƻő 
osebam z demenco v 
ǊŀȊƭƛőƴƛ ŦŀȊƛΦ tǊŜŘŀǾŀƭŀ ƧŜ 
gospa Barbara Pajk, 
diplomirana medicinska 
sestra. Delala je na 
ǊŀȊƭƛőƴƛƘ ǇƻŘǊƻőƧih.  
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V dolgoletnem delu na ǇǎƛƘƛŀǘǊƛƧƛ ǎŜ ƧŜ ǎǊŜőŜǾŀƭŀ Ȋ ǊŀȊƭƛőƴƛƳƛ ƻōƭƛƪŀƳƛ 
ŘŜƳŜƴŎŜ Ǿ ǊŀȊƭƛőƴƛƘ ŦŀȊŀƘΦ tǊŜƪƻ ǇǊƛƳŜǊƻǾ ƴŀƳ ƧŜ ǊŀȊƭƻȌƛƭŀ ǾǎŜ ǘǊƛ ŦŀȊŜ 
demence in kako jim lahko pri vsaki fazi pomagamo. Na koncu pa nam je 
ǑŜ povedala kaj je pomembno za preventivo v boju proti demenci. 
  
ü ![½I9La9w /!C9Υ twh{¢h2!{b9 !Y¢L±bh{¢L ½! h{9.9 ½ 

DEMENCO 
¢ŜƳŀ ƧǳƴƛƧǎƪŜƎŀ ǎǊŜőŀƴƧŀ ƧŜ ōƛƭŀ 
tǊƻǎǘƻőŀǎƴŜ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘƛ Ȋŀ ƻǎŜōŜ Ȋ 
demenco. Predavanje je za nas 
ǇǊƛǇǊŀǾƛƭŀ ƎƻǎǇŀ 9ƭƛȊŀōŜǘŀ ~ǘǊǳōŜƭƧΣ ǾƛǑƧŀ 
delovna terapevtka, ki je zaposlena v 
tǎƛƘƛŀǘǊƛőƴƛ ƪƭƛƴƛƪƛ [ƧǳōƭƧŀƴŀ ƛƴ ǎŜ 
ŘƴŜǾƴƻ ǎǊŜőǳƧŜ Ȋ ƻǎŜōŀƳƛ z demenco.  
Predstavila nam je aktivnosti, ki se 
ƭŀƘƪƻ ƛȊǾŀƧŀƧƻ ǇǊƛ ǊŀȊƭƛőƴƛƘ ǎǘƻǇƴƧŀƘ 
demence. Poudarila je da ƧŜ Ȋŀ ƴŀǑŜ 
ƳƻȌƎŀƴŜ ƴŀƧōƻƭƧ ǇƻƳŜƳōƴƻ ƎƛōŀƴƧŜΦ  
 
 
 
 

ü DELAVNICA - IGRE IN VAJE ZA KREPITEV KOGNITIVNIH 
SPOSOBNOSTI 

 
½ŀǇƻǎƭŜƴƛ ŘǊǳǑǘǾŀ {ǇƻƳƛƴőƛŎŀ ƛƴ zunanji sodelavcI so pripravili delavnico  
- IGRE IN VAJE ZA KREPITEV KOGNITIVNIH SPOSOBNOSTI. Najprej so 
maƭƻ ǇƻǾŜŘŀƭƛ ƻ ƪƻƎƴƛǘƛǾƴƛƘ ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘƛƘΦ tƻǘŜƳ ǎƻ ǇǊŜŘǎǘŀǾƛƭƛ ǊŀȊƭƛőƴŜ 
ƛƎǊŜΦ bŀǘƻ Ǉŀ ƧŜ ǎƭŜŘƛƭƻ ǑŜ ǇǊŜƛȊƪǳǑŀƴƧŜ ƭŜ ǘŜƘΦ ½ ǾŜǎŜƭƧŜƳ smo posegli po 
ƛƎǊŀƘΣ ƪƛ ǎƻ ōƛƭŜ ƴŀ ƳƛȊŀƘ ƛƴ ƪƻƳŀƧ őŀƪŀƭƛ navodila, da smo jih lahko 
preiǎƪǳǎƛƭƛΦ 2ŀǎ je res hitro minil in ȌŜ je bila ura kosila. Mi pa smo super 
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ǊŀȊƳƛƎŀƭƛ ƴŀǑŜ ƳƻȌƎŀƴőƪŜ ƛƴ ōƻƳƻ ǑŜ Ȋ ǾŜǎŜƭƧŜƳ ǇƻƴƻǾƛƭƛ ǘŀƪǑƴƻ 
delavnico. 
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a9¢h5! ahb¢9{{hwL ½! {¢!w9W~9 Lb h{9.9 ½ 

DEMENCO 

 
V Domu Sv. WƻȌŜf v CŜƭƧǳ ǎƻ Ǿ ƧǳƴƛƧǳ ƻǊƎŀƴƛȊƛǊŀƭƛ ƛȊƻōǊŀȌŜǾŀƴƧŜ ƴŀ ǘŜƳƻ 
Metoda Montessori zŀ ǎǘŀǊŜƧǑŜ ƛƴ ƻǎŜōŜ Ȋ demenco, katerega smo se 
ǳŘŜƭŜȌƛƭe tri zaposlene. 
 
Predavanje je vodil gospod Dr. Cameron J. Camp iz ZDA. Preko teorije in 
ǇǊŀƪǘƛőƴƛƘ ǇǊƛƳŜǊƻǾ ƧŜ ǇƻƴŀȊƻǊƛƭΣ ƪŀƪƻ ƭŀƘƪƻ ƳŜǘƻŘƻΣ ƪƛ Ƨƻ ƧŜ ǇǊƛ ǎǾƻƧŜƳ 
delu uvedla Marija Montessori uporaōƭƧŀƳƻ ǘǳŘƛ ǇǊƛ ǎǘŀǊŜƧǑƛƘΦ S to 
ƳŜǘƻŘƻ ƧƛƳ ƭŀƘƪƻ ǇƻƭŜǇǑŀƳƻ ƛƴ omilimo ȌƛǾƭƧŜƴƧŜ Ǿ ŘƻƳǳ ǎǘŀǊŜƧǑƛƘΦ  

 
Maria Montessori je ǇǊƛőŜƭŀ z metodo. Gospa je 
bila zdravnica in je to metodo uporabljala pri 
otrocih. S svojo metodo dela pri otrocih je 
tlakovala nove poǘƛ ƛƴ ƳƻȌƴƻǎǘƛΦ ¦ǎǇŜƭƻ Ƨƛ ƧŜ ƛŘŜƧƻ 
o enakosti, svobodi in bratstvu spremeniti od 
besed k dejanjem. Njena metoda dela z otroki je 
ǑŜ ŘŀƴŜǎ ƳŜŘ ǇƻƳŜƳōƴŜƧǑƛƳƛ ǑƛǊƻƳ ǎǾŜǘŀΦ 
 
 

/ŀƳŜǊƻƴ WΦ /ŀƳǇ ǎŜ ƧŜ ƪƻǘ ǇǎƛƘƻƭƻƎ ǳƪǾŀǊƧŀƭ Ȋ ŘŜƳŜƴŎƻΣ ǇǊŜƪƻ ȌŜƴŜ ƛƴ 
ƻǘǊƻƪ Ǉŀ ǇǊƛǑŜƭ ǘǳŘƛ Ǿ ǎǘƛƪ ǎ ǇŜŘŀƎƻƎƛƪƻ ƳƻƴǘŜǎǎƻǊƛΦ YƳŀƭǳ ƧŜ ȊŀőŜƭ 
ǇƻǎǘŀǾƭƧŀǘƛ ƻƪǾƛǊƧŜ ƳŜǘƻŘŜ ƳƻƴǘŜǎǎƻǊƛ Ȋŀ ŘŜƭƻ ǎ ǎǘŀǊŜƧǑƛƳƛ ƛƴ ƻǎŜōŀƳƛ Ȋ 
demenco, pri őŜƳŜǊ ƧŜ ǇƻǳŘŀǊŜƪ ȊŀƎƻǘƻǾƻ ōƛƭ ƴŀ ƴŀőƛƴǳ ƪŀƪƻ ƻǎŜōŜ Ȋ 
ŘŜƳŜƴŎƻ ŜƴŀƪƻǇǊŀǾƴƻ ǾƪƭƧǳőƛǘƛ Ǿ ȌƛǾƭƧŜƴƧŜΦ aŜǘƻŘŀ ƳƻƴǘŜǎǎƻǊƛ Ȋŀ 
sǘŀǊŜƧǑŜ ƛƴ ƻǎŜōŜ Ȋ ŘŜƳŜƴŎƻ ƧŜ ŘŀƴŜǎ ǇƻȊƴŀƴŀ Ǉƻ ŎŜƭŜƳ ǎǾŜǘǳ 
(Montessori Methods for Dementia). 
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5ǊΦ /ŀƳǇ ǇǊŀǾƛ ΥάYŀŘŀǊ ƧŜ ƴŜƪƻ ȊŘǊŀǾƛƭƻ ǳőƛƴƪƻǾƛǘƻΣ ƧŜ ǇǊŀǾΣ Řŀ Ǝŀ 
ǳǇƻǊŀōƭƧŀƳƻΗέΣ Ȋŀǘƻ ǎƳƻ Ǉƻ ƴƧŜƎƻǾŜƳ ƳƴŜƴƧǳ ŘƻƭȌƴƛ ƻǎǾŜǑőŀǘƛ ƭƧǳŘƛ ƻ 
Metodi montessori za starŜƧǑŜ ƛƴ ƻǎŜōŜ Ȋ ŘŜƳŜƴŎƻΣ ǎŀƧ ƧŜ ōƛƭŀ ǎ 
ǇƻȊƛǘƛǾƴƛƳƛ ǳőƛƴƪƛ ŘƻƪŀȊŀƴŀ ȌŜ Ǿ ƳƴƻƎƛƘ őƭŀƴƪƛƘΦ 

TEMELJ METODE: 
Metoda montessori sloni na treh temeljih : 

- pripravljeno okolje 
- rutine, vloge, aktivnosti in interesi,  
- zaposleni, prostovoljci in svojci. 
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PRINCIP METODE: 
tǊƛƴŎƛǇƛ ǇǊŜŘǎǘŀǾƭƧŀƧƻ ǘŜƳŜƭƧƴŀ ƴŀőŜƭŀΣ ƪƛ ƴŀƧ ōƛ ōƛƭŀ ǾƛŘƴŀ ƛƴ 
prepoznavna v sleherni aktivnosti, dejavnosti, vlogi, rutini.  

1.       Aktivnost naj bi posamezniku nekaj pomenila, odsevala njegov  
      smisel. 

2.       Posameznika vedno povabimo k sodelovanju. 
3.       Ponudimo izbiro. 
4.       Govorimo manj in ǾŜő demonstriramo. 
5.       Gradimo na tem kar posameznik ǑŜ zmore. 
6.       Prilagodimo se tempu posameznika. 
7.       Ponudimo poznane in estetske materiale, namige, ǇǊƛǇƻƳƻőƪŜΦ 
8.       Pripravimo ǘŀƪǑƴƻ dejavnost, da posameznik uporablja roke. 
9.       Aktivnost pripravimo tako, da je ƳƻƎƻőŜ stopnjevanje od  

      ƭŀȌƧŜƎŀ k ǘŜȌƧŜƳǳΣ od konkretnega k abstraktnemu in obratno.  
10. Materiale pripravimo tako, da napaka ni ƳƻȌƴŀΦ  
11. Ni pravega ali ƴŀǇŀőƴŜƎŀ  odgovora. 
12. Razdelimo opravilo/dejavnost na ƳŀƴƧǑŜ dele. 
13. Zahvalimo se za sodelovanje in ǾǇǊŀǑŀƳƻΣ őŜ bi posameznik     

      ȌŜƭŜƭ ǑŜ kdaj sodelovat. 
14. Ali je bil posameznik ǾƪƭƧǳőŜƴΚ 
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GOSPODINJSKA SKUPINA 
ISKRICA 

 
 

aƻƴƛƪŀ {ƪƻőŀƧ, 
Animatorka 

Y!a [9 2!{ .9¿LΣ [9 Y!a {9 aU MUDI? 

tŀ ǑŜ ǊŜǎ ƧŜΣ ƭŜ ƪŀƳ ǘŀ őŀǎ ōŜȌƛΣ ǎŀƧ ǎŜ ƧŜ ƪƻƳŀƧ ȊŀőŜƭƻ ǇƻƭŜǘƧŜΣ Ǉŀ ƴŀ 
ǾǊŀǘŀ ǎƪƻǊŀƧ ȌŜ ǘǊƪŀ ȊƛƳŀΦ aƛ ƴŀ ƴŀǑƛƘ ǘǊŜƘ ƻŘŘŜƭƪƛƘ LǎƪǊƛŎ ǎƳƻ ƭŜǘƻǑƴƧƻ 
ǇƻƳƭŀŘ ƛƴ ǇƻƭŜǘƧŜ ƛȊƪƻǊƛǎǘƛƭƛ Ǿ ƴŀƧǾŜőƧƛ ƳƻȌƴƛ ƳŜǊƛΦ IƻŘƛƭƛ ǎƳƻ ƴŀ 
ǎǇǊŜƘƻŘŜ ŀƭƛ Ǉŀ ŘƴŜǾŜ ǇǊŜȌƛǾƭƧŀƭƛ Ǿ ŀǘǊƛƧǳΣ ƪƧŜǊ ǎƳƻ ƛƎǊŀƭƛ ǊŀȊƭƛőƴŜ 
ŘǊǳȌŀōƴŜ ƛƎǊŜΣ ǎŜ ǇƻƎƻǾŀǊƧŀƭƛ ƛƴ ƻōǳƧŀƭƛ ǎǇƻƳƛƴŜΦ {ŜǾŜŘŀ Ǉŀ ƴƛǎƳƻ 
ǇƻȊŀōƛƭƛ ƴŀ ǎŀŘƻǾŜ ƴŀǊŀǾŜ ƛƴ ƧƛƘ ƛȊ ƳŜǎŜŎŀ Ǿ ƳŜǎŜŎ ƛȊƪƻǊƛǑőŀƭƛΦ LȊ ōŜȊƎŀ 
smo naredili pohan ōŜȊŜƎ ƛƴ ōŜȊƎƻǾ ǎƻƪΦ {ƳǊŜƪƻǾŜ ǾǊǑƛőƪŜ ǎƳƻ 
uporabili za sirup in sƛ ǘŀƪƻ ƴŀǊŜŘƛƭƛ ȊŀƭƻƎƻ Ȋŀ ǇǊƛƘŀƧŀƧƻőƻ ȊƛƳƻΦ WŜŘƭƛ ǎƳƻ 
őŜǑƴƧŜΦ {ŜǾŜŘŀ Ǉŀ ƴƛǎƳƻ ǇƻȊŀōƛƭƛ ƴŀ ǎŀǾƛƴƧǎƪƻ Ȋƭŀǘƻ Ia9[WΣ ƻ ƴƧŜƳ Ǉŀ 
ƴŀƳ ƧŜ ƪŀǊ ƴŜƪŀƧ ǇƻǾŜŘŀƭ ƎƻǎǇƻŘ [ŜǎƧŀƪΣ ƪƛ ƧŜ ōƛƭ ƘƳŜƭƧŀǊǎƪƛ ǎǘŀǊŜǑƛƴŀΦ  
bŀ ƴŀǑŜƳ ƻŘŘŜƭƪǳ ƧŜ Ǿ ǎǇƻƳƭŀŘŀƴǎƪŜƳ őŀǎǳ ƻȌƛǾŜƭŀ Ǿƛǎƻƪŀ ƎǊŜŘa, ki jo 
ƧŜ ƛȊŘŜƭŀƭ {ƛƳƻƴ ƴŀǑ ƧŀǾƴƛ ŘŜƭŀǾŜŎΦ ± ƴƧŜƧ ƛƳŀƳƻ ǇƻǎŀƧŜƴƛƘ ƪŀǊ ƴŜƪŀƧ 
ȊŜƭƛǑőΣ ƧŀƎƻŘŜΣ ǎƻƭŀǘƻ ƛǘŘΧ  
Sedaj pa dovolj besed, naj slike govorijo za sebe.  
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